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N (D

A- Predmluva

Vazeni kolegyné a kolegove,
nabizime Vam nékolik stranek informaci o ¢innosti zdravotnické laboratofe Oddéleni klinické biochemie a
hematologie Polikliniky Zelezném Brodé v podobé laboratorni pFirucky, ktera je sestavena dle doporugeni
Narodni akreditani komise pro laboratofe a v souladu s normou ISO 15 189.
Laboratorni pfirucka je uréena Iékafim a sestram. Doufame, Ze zde naleznete vSe, co potfebujete pro
vzajemnou spolupraci.

Kolektiv OKBH Polikliniky v Zelezném Brodé
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B- Informace o laboratofi

B- 1 Identifikace laboratore a dllezité udaje

Nazev laboratore: Oddéleni klinické biochemie a hematologie (OKBH)
ICO: 490 98 306
Predmét &innosti: laboratorni vySetfeni v biochemii, hematologii a sérologii, stanoveni krevni skupiny
Adresa: OKBH- Poliklinika s. r. o.
Jarni 53
468 22 Zelezny Brod
Vedouci laboratore: RNDr. Bohugka Cerna
Vedouci laborantka: Emanuela PotoCova
Telefon: 483 369 782
E-mail labzb@volny.cz
Provozni doba laboratore:
pondéli — patek 7:00-15:30 h
pfijem materialu do 8:30 h (po domluvé cely den)
Odbéry venozni a kapilarni krve dospéli: pondéli, utery, Ctvrtek, patek 7:15-8:30 h
Odbéry kapilarni krve déti: pondéli, utery, Ctvrtek, patek 7:15-8:30 h
Odbéry kapilarni krve pro diabetickou poradnu: stfeda 715-7:45h

Provedeni gluk6zového toleranéniho testu: kazdy den (vyjma stfedy) po objednani

B- 2 Zaméreni laboratore, Urovern a stav akreditace pracovisté

OKBH provadi:

e analyzy biologickych materiald v oboru biochemie, imunochemie, hematologie, sérologie a

stanoveni krevni skupiny

e odbéry zilni a kapilarni krve
Teplota odbérové mistnosti je 15- 25°C.
Laboratorf se pravidelné G€astni kontrolnich cyklt Systému externi kontroly kvality (SEKK) a ziskané
certifikaty ji opraviuji k provadéni danych vysSetfeni. Postupné se zavadi a plni mezinarodni akreditaéni
standardy. LaboratoF ziskala akreditaci CIA dle normy ISO 15189.

B- 3 Spektrum nabizenvch sluzeb

Laboratof provadi:

e ZA&kladni biochemicka vySetfeni v béznych biologickych materialech (sérum, plazma, krev,
mo¢ atd.).

e Z&kladni hematologicka vysetfeni v€etné uréeni krevni skupiny.

e Zakladni biochemickd vySetfeni v béznych biologickych materidlech a zakladni hematologicka
vySetfeni pro veterinarni ucely.

e Vybrand specializovana imunochemicka vySetfeni, zaméfena na hormony, nadorové markery,
humoralni imunitu.

e Vybrana sérologicka vySetfeni.

Vysetfeni provadime pro pojisténce v§ech smluvnich pojistoven na zakladé predlozeni pozadavk( od Iékafe
a prukazu pojisténce a na zadost pacienta jako placenou sluzbu.
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Soucasné poskytujeme:

e Konzultaéni sluzby v oboru biochemie, hematologie.

e Sluzby tykajici se svozu materialu, odbérovych systém, dopravy vysledku.

Zajisténi méné Castych nebo vzacnych vySetfeni ve smluvnich laboratofich v€etné transportu
vzork(. Pfehled vyuzivanych smluvnich laboratofi je dostupny na Oddéléni klinické biochemie a

hematologie.




Roliklinika Zelezny Brod

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Laboratorni prirucka

N (D

trana ¢. /celkem stran: 8/60 Verze: 6
ména ¢&.: / Platnost: 21.3.2020

C- Manual pro odbéry vzorku

Veskeré pokyny pro laboratorni personal, sestry a pacienty, tykajici se odbér(, jsou uvedeny v kapitole:
F-,Pokyny pro odbér a sbér“ a G-“Pokyny pro pacienty ,,.

C- 1 Pozadavkoveé listy- zadanky

e Sdruzend pro biochemicka, serologicka, hematologicka a koagulaéni vySetfeni, vySetfeni moce
chemicky a mikroskopicky, pfipadné Uricultu.

e RUZova pro vySetfeni krevni skupiny

e Pozadavek na pfednostni zpracovani vyrazné oznacte STATIM.

e Pozadavek na vytvoreni kopie jinému pracovisti ¢i osobni vyzvednuti vysledkd vyrazné vyznacte v
zahlavi Zadanky.

Jejich aktualni podoba je k dispozici na webu na strance ,Dokumenty ke stazeni®.

Pfi poZadavku na urgentni zpracovani vyrazné oznacte zadanku napisem STATIM.

Pozadavek na vytvoreni kopie jinému pracovisti ¢i osobni vyzvednuti vysledkd vyrazné vyznacte v zahlavi
Zadanky.

Zidanka musi obsahovat:

pfijmeni, jméno pacienta, pfipadné titul

adresa pacienta

Cislo pojisténce (rodné Cislo, Cislo pojistky a datum narozeni u cizincl)

datum narozeni a pohlavi pacienta, pokud neni jednoznaéné ur€eno Cislem pojiSténce

kéd pojistovny pacienta

z&kladni a vedlejsi diagnozy

datum a ¢as odbéru (datum a Cas pfijeti je automaticky evidovan laboratornim informaénim
systémem)

 identifikace objednatele (ICP, odbornost, nazev a adresa pracovisté, jméno lékare, telefon)
e pozadovana vySetfeni

e typ primarniho materialu

Pozadavkové listy jsou archivovany na oddéleni po dobu 5 let.

PozZadavky pro prijeti vzorki:

e |dentifikace na zadance viz vySe.

e Nezbytnou identifikaci na biologickém materialu je jméno, pfijmeni a €islo pojisténce (event. datum
narozeni- cizinci) a ve zvlastnich pfipadech i pohlavi.

e V pfipadé pozadavku na vySetfeni krevni skupiny nelze pfijmout material s nekompletni identifikaci
pacienta (s chybéjicim Cislem pojisténce) a chybéjicim podpisem odebirajici osoby.

e Vyjimku tvofi pacienti, u kterych neni kompletni identifikace k dispozici (hezndmé osoby). Odesilajici
oddéleni je povinno srozumitelné informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologickeho
materialu.

Laboratoi NESMI prijmout:
e Zadanku s negitelnymi nebo chybgjicimi zakladnimi udaji pro styk s pojistovnou a nelze je doplnit
dotazem u pacienta nebo lékare.
Zadanku od subjektu s pediatrickou odbornosti pro osobu starsi 19 let
Zadanku od gynekologa pro muze
Zadanku pro dit& pod 10 let v&ku od jiného subjektu nez s pediatrickou specializaci
Z&danku ambulantniho pacienta z oddéleni s odbornosti IGZkového oddéleni
Zadanku pacienta z I0zkového oddéleni s razitkem ambulantniho oddéleni
Zadanku nebo zkumavku znegigténou biologickym materialem



oliklinika Zelezny Brod

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Laboratorni prirucka

N (D

trana ¢. /celkem stran: 9/60 Verze: 6
ména ¢&.: / Platnost: 21.3.2020

e Nadobku s biologickym materialem, u které je nedostateCna identifikace materialu z hlediska
nezameénitelnosti
Neoznadenou nadobku s biologickym materialem
Zjevné nedodrZeni doporuéeni o preanalytické fazi
Nadobku s biologickym materidlem, ktera neni oznacena
o Biologicky material bez Zadanky
Postup pfi zjiSténi nespravné identifikace viz D-2 ,Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky".

C- 2 Pozadavky na dodateéné vySetreni

Ustni pozadavky nebo poZzadavky zadankou na dodate&né vySetfeni nebo opakovani ze vzork(i dorugenych
do laboratofe je mozné proveést pfi splnéni nasledujicich pravidel:

e Pfi ustnim pozadavku pfijemce hovoru zapiSe nové pozadavky nebo téZ zadost o opakovani
vySetfeni do zadanky s poznamku ,Objednano telefonicky” , vyznaci i urgentnost pozadavku. Vzdy je
nutné nasledné dorucit do laboratofe novou zadanku s poznamkou Doordinovano dne tohoatoho.
Analyza se provadi tentyz den.

e Na nové zadance musi byt podnamka Doordinovano dne tohoatoho.

e Nebude pfekro¢ena doba stability analytu v uchovavaném vzorku

Doba stabilit

nazev

NT pro BNP, glykemie, HbsAg nelze doordinovat

Troponin T, APTT Quick do 4 hod., APTT u heparinizovaného pacienta do 1 hod.
Krevni obraz do 5 hod.

Quick do 6 hod.

Vzorky séra jsou uchovavané 72 hodin pfi teploté 4-8 °C, moce pro mikroskopicky rozbor 2 hodiny. Po tuto
dobu je mozné doobjednat stanoveni v souladu s pozadavky na preanalytickoué podminky a stabilitu vzorka.
Po uplynuti uvedeného €asového intervalu nebo kdyz je pozadavek v rozporu s preanalytikou, je nutny novy
odbér.

C- 3 Pouzivany odbérovy systém

Material Odebira se do... Pro...
plastova zkumavka s praskovym bézna biochemicka vySetfeni, sérologie
srazliva zilni krev akceleratorem- Cervena zatka
plast. zkumavka s krastenem — stanoveni krevni skupiny
hnéda zatka
nesrazliva zilni krev plastova zkumavka s KsEDTA — (2,0 ml) krevni obraz+diferencial, retikulocyty,
fialova zatka glykovany hemoglobin, osmoticka

rezistence erytrocytl

plastova zkumavka s citratem sodnym (2,5 ml JAPTT, Quick(yv test

pomér 1:10) —
rlizova zatka
plastova zkumavka s heparinatem lithnym troponin T, D-dimery, NT pro BNP,
modra zatka myoglobin
hesrazliva kapilarni kreviheparinizované kapilary glykémie

systém kapilarniho odbéru krevni obraz z prstu
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mo¢ lastova zkumavka- zatka moc¢ chemicky+sediment
sterilni zkumavka-Cervena zatka kultivace+citlivost, Uricult
sbér moce lastova lahev bez konzervace odpady v modi
stolice specialni zkumavky pro imunochemické okultni krvaceni
stanoveni lidského hemoglobinu

Pokud je proveden odbér do nespravné zkumavky nebo neni dodrzen stanoveny pomér odebraného vzorku
vuci antikoagulantu a pozadovana vySetfeni jsou tak znehodnocena, laboratof material nezpracuje a do
vysledkového listu uvede poznamku ,,Chybny odbér*.

C- 4 Priprava pacienta pred vySetfenim

V této kapitole jsou uvedené obecné zasady pfipravy pacienta.
Specialni odbérové a dietni pozadavky jsou uvedeny v pokynech pro pacienty ( kapitola, v preanalytickych
podminkach testl apod.

Odbér nala¢no:

Provadi se rano, obvykle po 12h lacnéni (pfes noc). Pacient ma odpoledne a vecer pfed odbé&rem vynechat
tuéna jidla, alkohol. Rano pfed odbérem je vhodné vypit asi 74 | neslazeného €aje nebo vody (mnozstvi i
druh tekutiny zalezi na zvyku pacienta), nedoporuduje se kava.

Ranni moc:
Odebira se stfedni proud moc&e po omyti zevniho genitélu.

Sbér moce:

Pacient musi byt pfed sbérem moce seznamen s technickym postupem sbéru. Pfi sbéru je nutné u
dospélého dosahnout objemu 1,5 — 2,0 | moce za 24 hodin. Proto by mél pacient v pribéhu kazdych 6ti
hodin sbéru, s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 | vody nebo mineralni vody.

Stolice na OK:

Pfed odbérem nejsou nutna dieteticka omezeni. Pouze je nutné dodrzet postup, uvedeny v informaénim
letaku, dodavaném s odbérovou zkumavkou. Nedoporucuje se odbér pfi prijmovém onemocnéni,
menstruaci a hemeroidech, kdy je vzorek kontaminovan krvi jiného zdroje nez ze sliznice stfeva.

C- 5 Odbér

Odbér zilni krve:

Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleze ze zily na pazi. Palcem se stabilizuje zila ve vzdalenosti

2-5 cm od mista budouciho vpichu. Po desinfekci a viditelném oschnuti kiize se jehlou vhodné velikosti
provede vpich a krev se necha volné vtékat do pfipravené a ozna¢ené zkumavky. Pak Ize uvolnit turniket na
pazi. Misto vpichu i s jehlou se prekryje CtvereCkem buniciny, na ten je tfeba opatrné zatladit a pomalu
vytahnout jehlu. Zkumavky s protisrazlivou pfisadou je nutné bezprostfedné po odbéru dikladné avSak
Setrné promichat.

Doporuéené pofadi odebiranych zkumavek:

Nadobka pro krevni obraz
Nadobka pro hemokoagulaci
Nadobka pro srazlivou krev
Nadobka s jinou pfisadou

Pfi pouziti stfikacky k odbéru, nesmi byt vyvijen pistem pfiliSny podtlak, aby nedoslo k hemolyze. Do 15
sekund je nutné naplnit zkumavky s protisrazlivou pfisadou. Vypousténi krve do zkumavky provadéjte bez
jehly a krev nechte stékat po sténé& zkumavky. V zadném pfipadé nesmi vzniknout na povrchu péna.
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Odbér kapilarni krve:

Je urgen pro odbéry na vySetfeni krevniho obrazu, glukézy z malého mnoZzstvi krve, pfipadné odbéru a
vytvofeni hemolyzatu pro stanoveni glykovaného hemoglobinu.

Odbér z prstu se provadi vsedé.

Dilezité je dobfe vydezinfikovat misto vpichu. Mistem vpichu je obvykle bfiSko prostfedniku nebo prsteniku.
Vpich se provadi lancetou s uréenou hloubkou vpichu a silou lancety. Hloubka vpichu nema byt vétsi nez

2 mm. Aby se predeslo infekci, je tfeba pfi opakovanych odbérech vybirat rizna mista vpichu.

Odbér se musi provadét z dokonale prokrvenych mist. Prvni kapka se setfe ¢tvereCkem buniciny, pak se
konec kapilary ponofi do dalSi tvofici se kapky, krev se nasava kapilarni silou.

Je tfeba se vyhnout nasilnému vytlacovani krve z prstu, aby nedochazelo ke kontaminaci krve tkafiovym
mokem. PFipustné je provadét masaz prstu, ze kterého je provadén odbér, smérem od dlané k prostfednimu
¢lanku po bocich prstu.

Odbér vzorku moce:
Zachytava se stfedni proud prvni ranni mo¢e po omyti zevniho genitélu. Je tfeba zabranit kontaminaci.
Sbér moce:

Pred odbérem je nutné dukladné poucit pacienta.

PFi celodennim sbéru (tj. 24h) se pacient rano v 6:00 h vymoc¢i do zachodu a teprve poté bude veskerou
dal§i moc (i pfi stolici) zachytavat do shérné nadoby. Posledni sbér probéhne druhy den rano v 6:00 h.
Uzavifenou nadobu je tfeba oznacit celym jménem pacienta a rodnym &islem. Do laboratofe se dodava vzdy
cely objem moc&e.Sbhirana mo¢ se uchovava na chladném misté.

Pokud ma byt sbér rozdélen na kratSi intervaly postupuje se analogicky. Na kazdé sbé&rné nadobé& musi byt
oznaceni doby sbé&ru s pfesnosti na minuty.

Uzavienou nadobu je tfeba oznadcit celym jménem pacienta a rodnym &islem. Do laboratofe se dodava vzdy
cely objem moce.

Odbér stolice na OK:
Z odbérové zkumavky ve vzpfimené poloze odSroubujte zeleny uzavér. Kartacek zanofte 3x na rliznych

mistech stolice a pfebyte¢ny material setfete toaletnim papirem. Pak pevné zaSroubujte uzavér zpét do
zkumavky.

C- 6 Mnozstvi vzorku

Doporuc¢ené mnozstvi krve:

Stanoveni zakladnich biochemickych testl (20 analytu),

g . 5-8 ml srazlivé krve.
specialni stanoveni

Specialni stanoveni, odesilana na jina pracovisté Vzdy 1 ml srazlivé krve na 1 analyt.

Krevni obraz Pfesné 2 ml krve do KsEDTA .

Koagulace Pfesné 2,5 ml krve do citratu.

Stanoveni troponinu Pfesné 2,5 ml krve do heparinu lithného

Sbér moce VZdy cely objem moce.

Mo¢€ chemicky a sediment U dospélych i déti v ramci standardizace 10 ml.
Stolice na OK R&dné odebrana zkumavka.

C- 7 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkl a jejich fadném oznaceni jménem a Cislem pojisténi pacienta se odbérové
nadobky skladuji pfi teploté odbérové mistnosti (do 25°C), ne v§ak na misté s pfimym slune¢nim zafenim.
Tato doba nesmi byt delSi nez 2 hodiny pro vySetfeni analyt(i ze srazlivé krve, pokud preanalytické
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podminky stanoveni nevyZaduiji jiny postup. Vzorky krve, odebrané pro stanoveni krevniho obrazu do
odbérovych nadobek s obsahem K;EDTA, se musi v laboratofi zpracovat do 5 hodin, pokud je zkumavka
skladovana pfi 15 - 25°C. Transport biologického materialu od I€kaft mimo polikliniku je provadén tak, aby
byly dodrzeny predepsané limity pro stabilitu jednotlivych analytd v termoboxu s fizenou a sledovanou
teplotou. V pfipadé nutnosti jsou odb&rové nadobky, pfipadné alikvoty oznaCeny, zaevidovany a zaslany do
dalSich laboratofi (Semily, Jablonec n. N., Liberec).

C- 8 Zakladni informace k bezpecénosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady bezpec€nosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny ve Vyhlasce Ministerstva
zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav(l socialni péce.

Plati tyto zasady:

e kazdy vzorek je tfeba pokladat za potencionalné infekéni

e zadanky, ani vnéjsi strana zkumavek nesmi byt kontaminovany krvi (kontaminace muize byt
davodem k odmitnuti vzorkd ke zpracovani)

e vzorky pacientll s pfenosnym virovym onemocnénim nebo multirezistentni nosokomialni nakazou
musi byt viditelné oznaéené

e Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou viozeny do stojanku
nebo pfepravniho kontejneru tak, aby béhem pfepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

e Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v plném rozsahu.

C- 9 Informace k dopravé a zajiStovanému svozu materialu

Doprava vzork( do laboratofe je zajisténa Poliklinikou Zelezny Brod dle dohodnutého harmonogramu svozu
biologického materialu. V naléhavych pfipadech je mozné dopravu vzork( po predchozi telefonické zadosti
zaijistit i v dob& mimo tento harmonogram.

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany do laboratofe co nejdfive po odbéru. Vzorek nesmi byt bez
pfedchozi Upravy (centrifugace a oddéleni séra) skladovan do druhého dne v lednici.U citlivych analyz je
tfeba dodrzet maximalni ¢as stability vzorku, po uplynuti této doby, nelze stanoveni provést.

PFi planovani ¢asu odbéru vzorku je tfeba pocitat s €asovou rezervou na transport a pfijem na OKBH.

Material do laboratofe je dopravovan v termoboxu se sledovanou teplotou v rozmezi 15-25°C.

Informace o zajistovaném svozu:

Svoz a pfijem biologického materialu probiha od 7:00 do 8:30 h, podle harmonogramu, ktery je uzplsoben
ordinaénim hodindm odbérovych mist. Zmény v ordinacnich hodinach, pfipadné jiné poZadavky na svoz
materialu Ize nahlasit na OKBH na telefonnim &isle 483 369 782.
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D- Preanalytické procesy v laboratofi

D- 1 Prijem Zzadanek a vzorkul

Identifikace pacienta na biologickém materialu a na Zadance:
Viz C-1 ,PoZadavkové listy- Zddanky".

Davody pro neprijeti Zadanek a biologického materialu:

Viz C-1 ,PoZadavkové listy- Zadanky*.

D- 2 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup laboratofe pfi nespravné identifikaci na biologickém materialu:

P nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Zadanka s popisem
nedostatecné identifikace biologického materialu se archivuje. Odesilajici subjekt obdrzi informaci o
odmitnuti nespravné identifikovaného biologického materialu v podobé vysledkového listu.

Postup laboratore pri nespravné nebo neuplné identifikaci na Zadance:

Pfi nedostatecné identifikaci na Zadance se materiadl na OKBH upravi pro skladovani a uchovava se nejdéle
72 h s ohledem na poZadovaneé typy vySetieni. KdyZ je k dispozici udaj o odesilajicim oddé&leni a alespori
zakladni informace o nemocném, je mozné telefonicky vyzadat kompletni Zadanku nebo doplfiujici udaje.
Neni-li k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespon zakladni identifikace pacienta, material se
neanalyzuje, likviduje se a Zadanka se archivuje. Neni-li laboratof schopna dokompletovat pozadované
informace a oznaceni vzorkd je to klasifikovano jako neshoda a zaznamena se do LIS, kolize zadanky.

Material v nestandardnich odbérovych nadobkach

Jestlize je odbér pro biochemicka vySetfeni proveden do zkumavky na hematologicka vysetfeni ( KsEDTA —
fialovy uzaveér), mizeme z této zkumavky provést nasledujici stanoveni: kreatinin, glukéza, fosfor, albumin,
bilkovina, ALT, AST, triacylglyceroly a bilirubin. Ostatni stanoveni nelze provést, do vysledkového listu u

téchto vysetfeni uvedeme poznamku ,chybny odbér®. Citratova plazma (modry uzavér) je pro biochemicka
vySetfeni nepouzitelna.

Hematologicka vysSetfeni, glykovany hemoglobin, koagulacni vySetfeni a FW vyzaduji specifickou zkumavku
(nesrazliva krev KsEDTA a citrat sodny). Pokud je odbér proveden do jiné zkumavky, pozadovana stanoveni

nejsou mozna. Vzorek nezpracujeme a do vysledkoveho listu uvedeme poznamku ,chybny odbér®. Pokud je
pro bakteriologicka vySetfeni pouzity nespravny typ vytérovky, material zpracujeme podle rozhodnuti Iékare.

D- 3 Informace o vySetieni, ktera laborator neprovadi

Pro vySetfeni, ktera se na OKBH neprovadi, laboratof zajisti pfipravu materialu (centrifugace, separace séra)
a jeho transport do smluvni laboratofe, kterd ma stanoveni ve své nabidce. Na stanoveni, ktera se neprovadi
v laboratofich v Jablonci, Liberci nebo Semilech, je nutné se pfed odbérem telefonicky domluvit.

Vysledkové listy vySetfeni provedenych v téchto zafizenich jsou v puvodni formé pfedany do ordinace
objednavatele nasledujiciho dne pfi svozu biologického materialu. Pokud to je mozné, je vysledek dodavan i
elektronicky. V akutnich pfipadech je nutné, aby si objednavajici Iékar telefonicky vyzadal vysledek
stanoveni ve spolupracujici laboratofi. Zcela samostatné je upravena manipulace s pozitivnimi vzorky
stanoveni HbsAg, které se odesilaji do Krajské nemocnice Liberec, ke konfirmaci. Vzdy se posila originalni
zkumavka s kopii zadanky. Vysledky, stanovené smluvni laboratofi pfedavame Iékafi, ktery si stanoveni
vyzadal, a kopie je uloZzena v dokumentaci OKBH polikliniky.
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Vzorky, odesilané ke zpracovani do spolupracujicich i smluvnich laboratofi, jsou evidovany v sesité

Vzorky, které se odesilaji ke zpracovani do smluvnich a spolupracujicich laboratofi se zapisuji do seSitu

S6) .Evidence odesilani biologického materialu do smluvnich laboratofi®.
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E- Vydavani vysledka a komunikace s laboratori

E- 1 HIaseni vysledku v kritickych intervalech

OSetiujicimu Iékafi se hlasi vyrazné patologické vysledky vySetfeni, vy$Si nebo nizsi nez kritické hodnoty, viz
tabulka Prehled kritickych hodnot, bez ohledu, zda je vySetfeni statimové nebo rutinni.

Vzdy hlasime také vSechny vysledky STATIM a vSechny vysledky neocekavané, které jsou vyrazné mimo
fyziologické hranice a vlastni normu pacienta pfi prvnim zjisténi nebo hodnoty pfi nahlé zméné.

Vyjimku tvofi vysledky hodnot vySetfeni, provedené u pacienta opakované a s vysledkem, ktery odpovida
vyvoji stavu pacienta, tzv. vysledky oCekavané.

HlaSeny vysledek si necha pracovnik laboratofe zopakovat. Do laboratorniho informacniho systému se
zapiSe nahlaseny vysledek a €as nahlaSeni. Zaznamena se jméno osoby, ktera vysledek hlasila a jméno
osoby, ktera hlaseni prfevzala. V pfipadé, ze Iékaf neni zastizen, je o tom do LIS ucinéna k zaznamu
poznamka. Ve zvlast zavaznych pfipadech se laboratof snazi kontaktovat Iékafe i po pracovni dobén na
mobilni telefon.

Prehled kritickych hodnot:
(Stanoveno po dohodé s klinickymi pracovisti Polikliniky)

Hematologie:
Dospéli Déti do 10 let
. > 170 Zeny
Hemoglobin (g/l) <100 > 180 mui <90 >170
Leukocyty (10%/1) <25 > 15 <25 > 15
Trombocyty
(10%/1) <50 > 1000 <50 > 1000
APTT (s) > 50
INR >5
Biochemie:
Dospéli Déti do 10 let
Sodik (mmol/l) <125 > 155 <130 > 150
Draslik (mmol/l) <3.0 >6.0 <3.0 >6.0
Mocovina (mmol/l) <1.0 > 20 <1.0 >12
Kreatinin (umol/l) <40 > 200 <20 > 150
Glukdza (mmol/l) <3.0 >15 <3.0 >15
Bilirubin (umol/l) > 100 > 50
AMS (ukat/l) > 10 > 6
ALT (ukat/l) >3 >2
ALP (ukat/l) >5
GGT (ukat/l) >5
CRP (mg/l) > 100 > 50
TSH
(mU/l) > 60 <0.07 > 15
NTpro BNP (pg/ml) nad 1000

Pozitivni glykosurie, pokud neni pacient veden jako diabetik, se hlasi vzdy.

Prakaz krve v moci u déti nad 3 arb. j. se hlasi vzdy.

Vysledky semikvantitativniho stanoveni troponinu T se hlasi vZdy.
Opakované vysledky u pacientt s DM.
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Telefonovani vysledku je spojeno s rizikem chyby na strané laboratofe i na strané ordinace, proto vzdy za
telefonicky nahladenym vysledkem posilame vysledek v ti5st€né nebo elektronické podobé.

Vysledky telefonicky nesdélujeme nezdravotnickym pracovnikiim a pacientiim.

Vyjimkou jsou hodnoty INR pro pacienty v dispenzarizaci. Lékaf doda laboratofi pisemny seznam pacientd,
ktefi maji pravo si telefonicky vysledky vyzadat. Obecné plati — pokud chce Iékaf vysledky nahlasit
telefonicky, sdéli identifikaci pacienta a telefonni Cislo, které laborantka ovéfi a zavola na néj vysledky.

E- 2 Informace o formach vydavani vysledku

Vysledky biochemickych, hematologickych a sérologickych vySetfeni zpracovanych nasi laboratofi
rozesilame lékafam:

e elektronicky, aktualni zdznam (datovy standard verze 2 a vy3Si)

o tiSténé, ve formé kumulativniho nalezu. Typ vysledkového listu je uveden v zahlavi listu mezi

identifikaci laboratofe a Casem tisku:
o Vysledkovy list — denni nalez bez kumulace

STATIM — denni nalez z bloku STATIM
Kumulativni nalez — Nalez s historii pacienta
DOPLNTE — nélez, ktery bude dopInén o vysledky nezpracovanych metod
Archivni nalez — Ruéné sestaveny vypis z databaze
Nadpis ARCHIVUJTE v kombinaci s pfedchozimi moznostmi znamena, Ze byly zaplnény
vSechny sloupecky (5-7) na nélezu a vytisk je ur€en k archivaci v dokumentaci pacienta.

O O O O O

Vysledkovy list obsahuje:

Nazev laboratore, ktera vysledek vydala

Jednoznacnou identifikaci pacienta

Nazev oddéleni a jméno Iékafe

Datum a Cas odbéru

Datum a Cas pfijeti vzorku

Nazev skupiny vySetfeni (napf. hormony, koagulace)

Nezameénitelnou identifikaci vySetfeni

e Typ primarniho materialu

e Vysledek méfeni a jednotky (Tam, kde je to mozZné, jsou vysledky vydavany v kumulativni formé, je-li
vice laboratornich zaznamu nez aktualni. Aktualni vysledky jsou vZdy uvedeny v poslednim
vysledkovém sloupci, s hodnocenim ozna¢eném symbolem *, grafické hodnoceni se vztahuje k
aktualnim vysledkim)

Referenéni rozmezi

V pfipadé potfeby textové interpretace vysledku

Poznamky (kvalita vzorku, mnozstvi, atd.)

Identifikace osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

Akreditované metody jsou oznaceny &. Nejistoty na vyZzadani v laboratofi.

Tisténé nalezy jsou distribuovany nasledujici den po vySetfeni. Na pozadani je mozné aktivovat i
elektronické zasilani nebo predavani v elektronické podobé na disketé. Laboratof si vede evidenci vydanych
vysledk. Jestlize na vysledkovém listé naleznete néjakou nesrovnalost, neprodlené prosim informujte
laboratof.

Telefonovani vysledku:

o Vysledky se telefonicky sdéluji pouze ordinujicimu Iékafi nebo sestfe.
e Predbézné se hlasi vysledky statimovych vySetfeni. Zplsob zapisu do LIS a pravidla hlaseni
ostatnich vysledkl viz E-1 ,HlaSeni vysledku v kritickych intervalech”.
V okamziku tisku jsou vysledky pfipraveny k elektronickému pfenosu do ordinaci, které splfuji nutné
pozadavky na pfedavani vysledkl elektronickou cestou.
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E- 3 Vydavani vysledkl pfimo pacientim

Na zakladé doporugeni odbornych spolecnosti plati, Ze pacient ma pravo na své vysledky, vyhotovené
laboratofi. Orazitkované vysledky |ze pfedat po spinéni nasledujicich podminek:

1) Pozadavek je uveden na Zadance o vySetfeni pfimo od zadavajiciho Iékafe.

2) Pacient se prokaze priukazem totoznosti (tj. prikaz s fotografii vydany statni spravou).

3) Treti osobé (zakonny zastupce, rodinny pfislusnik) Ize vysledek vydat pouze po predloZzeni piné_
moci, ktera je na pozadani k vyzvednuti pfimo v laboratofi.

4) Jedna-li se o samoplatce.

5) Prevzeti vysledkové zpravy pacient stvrdi svym podpisem do seSitu s evidenci vysledk

predavanych pacientam.

E- 4 Zmény vysledkl a nalezu

Opravy zaznamu (udalosti), pofizenych v laboratornim informaénim systému LIS Stapro Ize provadét v:
identifikaci pacienta:

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava Cisla pojisténce (&i jiného identifikacniho Cisla) a zména
nebo vyznamnd oprava jména a pfijmeni pacienta pfed odeslanim vysledkového listu. Vzhledem k tomu, Ze
informaéni systém neuvadi Udaj o rodném pfijmeni, tyka se oprava vSech zmén pfijmeni (napf. vdané Zeny,
osvojeni déti).

Oprava identifikace (Cisla pojisténce nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani pozadavku nebo v
ramci oprav v databazi.

Oprava pojistovny muaze byt provedena automaticky na zakladé validaéniho souboru poskytnutého zdravotni
pojistovnou nebo po odmitnuti vyactovani dokladu.

Do opravy identifikace nepatfi zména generovaného c&isla na korektni, oprava titulu, spojeni zaznami
korektniho a nekorektniho &isla pojiSténce pom verifikaci, oprava interpunkce.

Provadét opravy v databazi mohou pouze opravnéné osoby. Oprava identifikace se provadi bud pfi zadavani
pozadavkU, nebo v ramci oprav databaze.

vysledkové éasti:

V pfipadé, Ze vysledek laboratorniho vy3etfeni je po odeslani identifikovan jako nespravny (odeslan na
nespravné klinické pracovisté, analyticky nespravny vysledek, zaména pacientl, dodatec¢né sdéleni zplsobu
IéCby, ktera ma dopad na hodnoceni vysledkl vySetfeni, nebo dodate¢na Uprava vstupnich dat od
zadavajicich Iékarft apod.), musi byt o této skute¢nosti neprodlené informovana vedouci laboratofe a
okamzité po zjisténi i pozadujici klinické pracovisté. Zaznam o informovani je pofizen povéfenym
pracovnikem pfimo do komentafe nového vysledku spolecné s popisem provedené zmény:

Oprava vysledku pacienta jméno, prijmeni ze dne DD.MM.RRRR.. Prosime o skartaci ptvodniho
vysledku!.

Cas, datum zmény a jméno osoby odpové&dné za zménu je dohledatelny v historii pacienta.

Chybny vysledek vySetfeni je povazovan za neshodu, je feSen dle postupu v kap. 4.9 Pfirucky Kvality.
Vytisky vysledkovych listd (Fadné oznaceny chybny i spravny po opravé), jsou uschovany u MK.

Chybny vysledek v LISu opravi vedouci laboratofe. Stornovany vysledek nezlstava v archivu LISu, ale je
vytistén a uloZzen v Karté neshody.

Likvidaci Spatného vysledkového listu zajistuje laborator.

Je nahrazen novym, platnym Opravnym vysledkovym listem.


http://www.laborator.poliklinikazb.cz/source/F%2041%20Plna%20moc_v1.pdf
http://www.laborator.poliklinikazb.cz/source/F%2041%20Plna%20moc_v1.pdf
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E- 5 Intervaly od prijeti vzorku k dodani vysledku — doba odezvy (TAT)

Prostfednictvi laboratorniho informacéniho systému se eviduje €as pfijeti vzorku, vyhotoveni a tisku
vysledkového listu. Cas tisku je pak uveden v pravém hornim rohu kaZzdého vysledkového listu nad
hlavi¢kou. Pfi nedodrzeni TAT je u vysledku poznamka Vysledek neni validni pro pfekroCeni TAT.
Podrobné informace o stabilité jednotlivych analytl jsou obsazeny v kapitole C-7“_Nezbytné operace se
vzorkem, stabilita® . Jejich pfekro€eni je automaticky indikovano na vysledkovém listé.

E- 6 Konzultaéni dinnost

MUDr. Daniel Pospisil Iékaf, biochemik 481 446 202, 608 053 603
MUDr. Veronika MareSova mikrobiolog 326 742 451-3, 737 435 005
RNDr. Bohugka Cerna biochemik 483 369 782, 606 724 029
MUDr. Vladimir Kracik imunolog 483 531 3000, 602 439 357
Emanuela PotoCova vrchni laborantka 483 369 782, 734 105 307

Samoziejmé i ostatni pracovnici laboratofe radi pomohou nebo zprostfedku;ji informace. Pfipadné Ize
kontaktovat prostfednictvim emailu na adrese labzb@volny.cz

E-7 ZpUsob resSeni stiznosti

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratore, které pfijima, okamzité fesi a nasledné informuje svého
nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci vedouciho laboratofe a vrchni
laborantky.

Neni-li stiznost pfimo urena nebo adresovana vedoucimu laboratofe, pfijima ji kterykoli pracovnik
laboratofe. Drobnou pfipominku k praci laboratore feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal a je-li v jeho
kompetenci. Jinak pfedava stiznost vedeni laboratofe. Pfi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik predava
stiznost k feSeni vedeni laboratofe.

Laboratof eviduje v8echny pfijaté stiznosti a reaguje na né, at’ jsou podané pisemné (ve formé listinné, nebo
elektronické) nebo ustné (osobné, &i telefonicky).

Vedouci laboratofe odpovida za feSeni stiznosti. V pfipadé podani stiznosti pfimo na osobu vedouciho
laboratofe, bude FeSeni stiznosti delegovano na management polikliniky Zelezny Brod, tak aby byl zachovan
nezaujaty, transparentni a rovny pfistup feSeni stiZnosti.

V pfipadé, Ze je z jakéhokoli diivodu zjevné, Ze stiznost nebude vyfizena do 30 dnl po jejim zaevidovani, je
osoba povéfena feSenim stiznosti odpovédna za neprodlené informovani stézovatele o pfijeti a feSeni jeho
stiznosti.

Vedouci laboratofe je povinen Setfit vSechny body stiznosti ve st€zované oblasti. O vysledku Setfeni je
povinen informovat ostatni pracovniky laboratofe, rovnéz i management polikliniky.

VSichni pracovnici laboratofe jsou povinni bez odkladu poskytnout vSechny informace pop¥. dokumenty
potfebné k dukladnému prosetieni vSech stéZzovanych skute¢nosti.

Vedouci laboratofe je povinen stiznost vyfidit do 30 dnli od data doruceni. V pfipadé velmi zavaznych
skutecnosti, Ize tuto IhGtu pfekrocit. Tuto vyjimku vzdy schvaluje management polikliniky. O davodech
prekro€eni Ihlty pro vyfizeni musi byt rovnéz informovan stéZovatel.

Vysledek feseni stiznosti je vzdy pisemné vyhotoven se zpravou o feSeni stiznosti v 1 paré (original —
jednatele Polikliniky Zelezny Brod s.r.o., se zprava vyhotovuje ve 2 paré (original — stéZovatel a management
polikliniky, kopie - vedouci laboratore).

Zprava ma minimalné tyto nalezitosti:
e datum FeSeni stiznosti/reklamace
e jména a podpisy ucastnik( Setfeni


mailto:labzb@volny.cz
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e struény souhrn obsahu a vysledk( Setfeni
e schvaleni a podpis vedouciho laboratofe

Zprava je zasilana (doporucené) stéZovateli, kopie je uschovéana u vedouciho laboratofe.

E-8 Vydavani potreb laboratofri

OKBH poskytuje Iékafim zdarma odbérové zkumavky (kapitola C-3 ,Pouzivany odbérovy systém®) a vlastni
zadanky. Rozvoz materialu je zajistén podle pozadavkl prostfednictvim svozové sluzby.
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F Pokyny pro odbér a sbér

F-1 Pokyny pro odbér kapilarni krve

Pomucky

Postup

rukavice, ochranné pracovni pom{icky
dezinfek&ni prostredky

lanceta na jedno pouziti

sklenéna kapilara

mikrozkumavka pro kapilarni odbér
CtvereCky buniciny, tampény

emitni miska

podnos

Pfiprava pomucek

Priprava pacienta

Zasady a odbér vzorku krve
Transport

Uklid pomticek

Zaznam do dokumentace

Povinnosti pred vykonem

Informujte pacienta o zpusobu odbéru a spolupraci pfi odbéru.

Zkontrolujte, zda byl pacient poucen o pfipadné pfipravé pfed odbérem nebo opatfenich po odbéru.
Nesrovnalosti s preanalytickymi podminkami uvedte na Zadanku.

Zajistéte vhodnou polohu pacienta.

Pripravte si potfebné pomucky

Povinnosti pfi vlastnim vykonu

Oznacte zkumavku identifikanim Stitkem (jméno a pfijmeni pacienta, identifikacni Cislo pojisténce
(R.C)).

Provedte hygienickou dezinfekci rukou a pouzijte rukavice, event. ochranné pracovni pomucky.
Zajistéte dobré prokrveni mista vpichu prohfatim pfiméfenym a netraumatizujicim suchym &i vihkym
teplem (napf. jemné tfeni rukou nebo tepla voda 40° C).

Provedte dezinfekci mista vpichu, dodrzujte dobu expozice a nechte zaschnout.

Provedte odbér z dobfe prokrveného mista (z boku bfiska prstu, usniho boltce) zasadné lancetou na
jedno pouziti.

Otfete prvni kapku suchym tampénem, dalSi tvorbu kapek podpofte lehkym tlakem.

Nevymackavejte nasilné krev, musi samovolné vytékat. Pomoci Ize jemnou masazi po bocich prstu
od dlané k prostfednimu &lanku.

Prilozte k vytvofené kapce kapilarni krve kapilaru, kterou mirné sklorite (pomoci kapilarni sily dojde k
jejimu naplnéni) a po naplnéni zasurite kapilaru do pfipravené mikrozkumavky.

Pfilozte po odbéru suchy tampdén na misto vpichu.

Povinnosti po vykonu

Provedte hygienickou dezinfekci rukou.

Provedte dukladnou dekontaminaci a mechanickou ocistu pomUicek k opakovanému pouziti.
Zlikvidujte kontaminovany odpad jako infekéni.

Do Zadanky zaznamenejte jakoukoliv komplikaci.
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nadmérné mackani prstu (znehodnoceni nedefinovanym mnoZzstvim tkariového moku)
odbér z prochladlé, neprokrvené koncetiny
nedokonalé odstranéni dezinfek&niho prostfedku

F-2 Pokyny pro odbér zilni krve

Postup:

Pfiprava pomucek.
Pfiprava pacienta

Zasady a odbér vzorku krve
Transport

Uklid pomticek

Zaznam do dokumentace

Hh O O Q O W

Povinnosti pred vykonem

Informujte pacienta o zpusobu odbéru a spolupraci pfi odbéru.

Zkontrolujte, zda byl pacient pouéen o pfipadné pfipravé pfed odbérem nebo opatfenich po
odbéru. Nesrovnalosti s preanalytickymi podminkami uvedte na Zadanku.

Zdlraznéte dulezitost véasného nahlaseni pfipadnych nezadoucich ug¢inkd. Zeptejte se na
pfipadnou alergii na bézné naplasti a desinfekéni prostifedek.

Zajistéte vhodnou poloh pacienta, pfi€emz se provadi vsedé nebo vieze ze zily v pazi.
PFipravte si potfebné pomacky

Povinnosti pfi vlastnim vykonu

Oznacte zkumavku identifikaénim Stitkem, viz. G -1.1.

Na Zadanku dopliite datum a ¢as odbéru

Neprovadéjte odbér krve po fyzické namaze pacienta.

Provedte odbér krve nejdfive za hodinu po ukonc¢eni aplikace infuze

Provedte hygienickou dezinfekci rukou a pouzijte ochranné pracovni pomucky

Dodrzujte zasady aseptického postupu

Ovérte pred vlastnim odbé&rem aktivné totoZnost pacienta dotazem na jméno, pfijmeni a datum
narozeni, podpisem na zadance potvrdte spravnost udaja.

Vyberte misto vpichu

Provedte dezinfekci mista vpichu, dodrzujte dobu expozice a nechte zaschnout.

Provedte odbér krve u pacientl viditelnymi zilami bez cvi€eni, neni-li to mozné, postupuijte
nasledujicim zplsobem:

Stahnéte pazi (konc€etinu) kratce Skrtidlem a nechte pacienta maximalné 3x zacvicit

Provedte vpich jehlou, krev do injekéni stfikacky nasavejte pomalu a stejnomérné, aby nedoslo k
hemolyze. Skrtidlo po vpichu ihned uvolnéte pro zajiténi volné proudici krve. Krev ze stfikacky
opatrné vstfiknéte do zkumavek.

Dodrzujte nasaty a vypustény objem krve (mnoZstvi krve v ml) do zkumavky s pfitomnosti
protisrazlivého €inidla.

Zkumavku s protisrazlivym prostfedkem po naplnéni promichejte nékolikerym pfevracenim
(netfepat)

Misto vpichu i s jehlou pfekryjte Etvercem buniciny, na ten opatrné zatlacte a pomalu vytahnéte
jehlu. Poté se pacientovi doporucte tisknout misto vpichu asi 5 - 10min.

Povinnosti po vykonu

Provedte hygienickou dezinfekci rukou.
Provedte dukladnou dekontaminaci a mechanickou o€istu pomucek k opakovanému pouZiti.
Zlikvidujte kontaminovany odpad jako infekéni.
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. Na Zadanku zaznamenejte jakékoli komplikace (napf. zatazena paze s cvi€enim pfi odbéru).

. Zkontrolujte shodu a Uplnost Uudaja na zadance.

. Neskladujte odebrany vzorek krve v blizkosti tepelnych zdrojl(radiatory....) a nevystavujte pfimému

svétlu sluneénimu i ze zafivek. Teplota a ulozeni krve ma vliv na stabilitu nékterych slozek.

Neskladujte odebrané vzorky krve pro hematologicka (zejména koagulacéni) a biochemicka vySetfeni do
druhého dne v lednici.
VeSkery material, odebrany pro toxikologicka vySetfeni uchovejte v lednici, pokud jej nelze ihned dorucit do
toxikologické laboratofe.
Sledujte zdravotni stav pacienta (nepodceriujte Zadné jeho pocity)

Hlavni chyby pfi odbéru zilni krve

Chyby pfi pripravé nemocného:

a) pacient nebyl nala¢no, pozité tuky zpusobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé (chylozita
ovliviuje Ffadu vySetfeni), zvySi se koncentrace glukozy,

b) v dobé odbéru anebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi

c) pacient nevysadil pfed odbérem léky,

d) odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimofadné fyzické zatézi (véetné nocnich smén)

e) del$i cestovani pred odbérem se muize negativné projevit napf. u kardiakd,

f) je zvolena nevhodna doba odbéru: b&éhem dne fada biochemickych a hematologickych hodnot
kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjimecné,

9) pokud pfili§ uzkostlivy pacient dlouho pfed odb&rem nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlivnény
dehydrataci.

Chyby zpisobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru:

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cvi¢eni (pumpovani) se zatazenou pazi pfed odbérem vede ke
zménam pomeru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace drasliku nebo proteind.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vySetfeni zejména proto, Zze fada latek presla
z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu puisobi:

a) pouziti vinké odbérové soupravy, znecisténi saponaty,

b) znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku,

c¢) pouziti pfilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava,

d) prudkym vystfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky,

e) krev se necha stékat po povrchu klize a pak se teprve zachytava do zkumavky,

f) prudké tfepani krve ve zkumavce (také pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru),
g) uskladnéni piné krve v lednici,

h) prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratofe,

ch) pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého &inidla

Chyby pri skladovani a transportu:

- zkumavky s materidlem nebyly dostate¢né oznaceny,

- zkumavky s materidlem byly potfisnény krvi,

- uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytli od séra nebo plazmy
(fada latek véetné enzymu presla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad trombocytd vede k uvolnéni
desti¢kovych komponentt).

- krev byla vystavena teplu,

- krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu (krev ur€enou k pfesnému stanoveni koncentrace
bilirubinu chrante i pfed normalnim dennim svétlem a svétlem zafivek, protoze svételné paprsky urychluji
oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit).
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F-3 Pokyny pro odbér vzorku moce

K vySetifeni se pouziva vzorek prvni ranni moce:

Bé&hem noci pfi nepfijimani tekutin se mo€ dostateéné koncentruje, patologické nalezy jsou vyrazné;si.
Béhem dne se moc alkalizuje, ranni moc¢ je nejkyselejsi - je tedy menSi pravdépodobnost degradace
elementll. Mo¢ové proteiny a uraty jsou méné rozpustné.

Kultivace moce s bakteriemi béhem noci umozni pozitivitu pfi detekci nitritd.

PFijem tekutin b&hem noci nema byt nadmérny. Pacient ma byt pou€en o nutnosti omyti zevniho genitalu
(zejména pro moznost faleSné bakteriurie). Pravidlo plati zvlasté u Zen. VySetfeni je nutné provést mimo
obdobi menstruace.

Zachytava se stfedni proud moce.

Odebira se 10ml moce do plastové zkumavky se zlutym uzavérem. V pfipadé pozadavku na vySetfeni
kultivace a citlivosti na Uricultu se odbér provadi do sterilni zkumavky (Cerveny uzavér).

Pfi zakladnim odbéru se nepouziva zadné konzervacni Cinidlo. Mo¢ by méla byt doru¢ena do laboratofe do
1h (max. do 2h) po vymoceni. DelSi stani materialu vede k moznosti ovlivnéni vysledku chemického
vySetfeni ( pH, nitrity,..) a k rozpadu element.

F- 4 Pokyny pro sbér moce

PFi bilanénim sledovani a pfi vétsiné funk&nich vysSetreni ledvin je naprosto nutny sbér veskeré vylou¢ené
moce.
NejcastéjSi chybou je, ze pfed zahajenim i po ukon¢eni sbérného obdobi neni moCovy méchyf vyprazdnény.

Sbér moce za 24h:
Moc€ se sbira od rana od 6:00h, kdy se pacient vymoci naposledy do zachodu a teprve potom se sbira
veskera moc (i pfi stolici) do lahve. DalSi den rano v 6:00h se pacient naposledy vymoci do lahve.

pacient uziva bez preruseni.

Lahev s moci se uchovava v lednici, nebo alespof na chladném misté. Do laboratofe se dodavaji vdechny
nadoby s modci.

F- 5 Pokyny pro odbér stolice na prikaz okultniho krvaceni

Vysetfeni slouzi kpotvrzeni podezieni na nadorova onemocnéni tlustého stfeva, zejména kolorektalni
karcinom.

PFi interpretaci je nutné vyloucit jiné zdroje krvaceni (viz G-2 ,Pokyny pro pacienty*).

Odbéry stolice se provadeéji pomoci specialnich zkumavek, které jsou k vyzvednuti na OKBH.
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G- Pokyny pro pacienty

G-1 Odbér Zilni krve

Vazena pacientko, vazeny paciente,
pred odbérem Zzilni krve prosim dodrzujte tato pravidla:

Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tuéna jidla. Pokud Ize vynechat Iéky, se souhlasem Iékafe je
vynechejte 3 dny pfed odbérem.

Pokud Iékaf nedoporuéi jinak, probihaji odbéry nalaéno.

Rano pred odbérem vypijte asi V4 | vody nebo neslazeného &aje.

Pokud vam byva pfed odbé&rem nevolno, upozornéte odebirajici personal.

Pokud jste alergicti na dezinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na naplasti, oznamte to odebirajicimu
personalu.

Odbér se provadi pouze na zakladé pozadavku lékare. Bez zadanky odbér nebude uskutecnén. Vyjimku
tvofi odbér krve za pfimou uhradu.
S sebou si vezméte prikaz zdravotni pojiStovny ke kontrole udaju.

Odbéry na OKBH:

Odbéry se provadeéji na poliklinice v 1. mezipodlazi v laboratofi.

Pondéli az patek, vyjma stfedy od 7:15h do 8:30h. Ve stfedu se odebiraji pacienti pro diabetickou poradnu
od 7:15h do 7:45h.

G- 2 Sbér moce

VézZena pacientko, vazeny paciente,

pro posouzeni vaseho zdravotniho stavu Iékar potfebuje znat vydej nékterych latek moci za cely den. Shér
se provadi za 24hodin. Mo¢ budete uchovavat v Cisté vymyté plastové lahvi, pfipadné lahvich. Lahve s moci
uchovavejte na chladném misté.

Dodrzujte prosim nasledujici pokyny:

Rano v 6:00h se vymocite naposledy do zachodu a teprve od této doby budete veSkerou moc (i pfi stolici)
sbirat do nadoby. Po 24h, druhy den rano v 6:00h se do lahve vymodite naposledy.

B&hem sbéru nemusite dodrzovat Zadnou dietu, pijte pfiméfené (asi 21 tekutin za 24h).

Zadanku a lahev/lahve s mogi odevzdeijte v den ukondeni sbéru do laboratofe na poliklinice.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou vySetfeni.

G-_3 Odbér stolice na prikaz okultniho krvaceni

VézZena pacientko, vazeny paciente,

stolice, ze které budete odebirat vzorek, by se méla nachazet v Cistém a relativné suchém misté. (Vy-
prazdnéte se do nocniku nebo toaletni misy s tzv ,odpocivadlem®).

Vezméte odbérovou zkumavku a ve vzpfimené poloze odSroubujte zeleny uzavér C, ke kterému je pfipojena
ty¢ka s kartackem.

Zasurite odbérovy kartacek 3 krat do stolice na rdznych mistech.

Pfebyte€nou stolici z kartaCku lehce setfete toaletnim papirem nebo papirovym ubrouskem.

Zasunte tyCku do zkumavky tak, aby prosla otvorem v délicim septu, které se nachazi v cca 1/3 zkumavky, a
pevné zaSroubujte zeleny uzavér C.
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Zkumavku oznacte svym jménem, pfijmenim a rokem narozeni a odevzdejte do 2 dn( i s prlivodnim listkem
lékafi &i pfimo na oddéleni klinické biochemie a hematologie polikliniky Zelezny Brod.
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Rutina — material dodany do laboratofe v pracovni den do 11 hod (u vySetfeni STATIM metod aZ do 14 hod) bude zpracovan tyZ den, neni-li uvedeno jinak. Vysledkové
listy jsou k dispozici tyZ den, nasledujici den jsou distribuovany svozovou sluzbou. V elektronické podobé se distribuuji paralelné s tiskem.

Statim (= pozadavek na urgentni vySetfeni) — vySetfeni bude zapocato co nejdfive po dodani materidlu a pozadavku na pfijem OKBH, provedeno do 1 hodiny od dodani
materialu, neni-li uvedeno jinak a pokud to provozni podminky dovoli.

Informace o stabilité analytii v krvi byly ¢erpany z hitp://www.specimencare.com, a doporuceni Ceské spolecnostiklinické biochemie.
Informace o stabilite analyti po prijeti v laboratori byly cerpany z pribalovych letakii reagencii a T. Zima Laboratorni diagnostika, Galén 2017.
Referencni rozmezi k biochemickym metodam jsou cerpany z pribalovych letdkii spolecnosti dodavatele.

Referencni rozmezi k hematologickym metodam jsou cerpany z doporuceni Hematologické spolecnosti.



http://www.specimencare.com/
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Substraty - sérum
Bilirubin S_BIL srazlivakrey | 8M0dIN L ina, statim | do 8 hodin, 2 hodin | Material nevystavovat svétlu, rusi hemolyza (snizuje),
- separace do 4 hod. po odbéru.
Draslik 5 S K. srazliva krev 2 hodiny 11 rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Zabranit hemolyze, urychlené zpracovat vzorek.
Fosfor S P.. srazliva krev 4 hodiny 11 rutina do 8 hodin Urychlené zpracovat vzorek.
Hoficik 59 S Mg srazliva krev 2 dny? rutina do 8 hodin Urychlené zpracovat vzorek.
Chloridy 6 S Cl. srazliva krev 1den | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Urychlené zpracovat vzorek.
Sodik 4 S Na.. srazliva krev 4dny | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Rusi chylozita — faleSna hyponatremie
Vapnik S Ca.. srazliva krev 2dny | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Bez venostazy.
Zelezo S _Fe srazliva krev 2 hodiny 1 rutina do 8 hodin Denni rytmus.
10 minut |, : 0 2 £o ;
, S_GLU srazliva krev | zpracovat rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin | ¥, NéZpracovanem vzorku — Ubytek az 5% za hodinu.
Glukéza 13 do 2 hodin Rusi hemolyza, chylozita.
P GLU plasma 8 hodin rutina do 8 hodin
oGTT venosni krev rutina rutina do 8 hodin
Kreatinin S KREA srazliva krev 2-3dny 1 rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Rusi hemolyza.
Kyselina 3 |s KMoc |srazivakrey | 79Nt rutina do 8 hodin
mocova -
Urea 1 |S_UREA |srazlivakrev |°2dnUT rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin
(mocovina)
Enzymy — sérum
a-Amylaza S_AMS srazliva krev 7 dni | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Ru8i hemolyza, separace do 4 hod. po odbéru.
ALP S _ALP srazliva krev 2dny | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Ru8i hemolyza, separace do 4 hod. po odbéru.
ALT S ALT srazliva krev 3dny | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Rusi hemolyza, rychla separace.
AST 7 |s.AsT srazliva krev | ANl rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin | ~uSi hemolyza, vylougit fyzickou namahu
pred odbérem
CK S CK srazliva krev 2dny | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Vyloudit fyzickou namahu pfed odbé&rem, rusi
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hemolyza.
GGT 9 S _GMT srazliva krev 1den rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Urychlené zpracovat vzorek.
Tuky — sérum
Cholesterol 10 S_CHOL srazliva krev 7 dni t rutina do 8 hodin Lacnéni alespori 12 hodin.
oL S_HDL srazliva krev | 24y 1 rutina do 8 hodin Laénéni alespof 12 hodin.
LDL cholesterol S LDL srazliva krev 2dny 1 rutina do 8 hodin Lacnéni alespon 12 hodin., vypocet z HDL a Tag.
Triacylglyceroly 12 S TAG srazliva krev 4 hodiny 1 rutina do 8 hodin Lacnéni alespon 12 hodin.
Proteiny — sérum
a- CCP S ERFG srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
Albumin S_ALB srazliva krev | 7 dni rutina do 8 hodin Rusi hemolyza, chylozita, koncentrace zavisi na
poloze pfi odbéru.
ASLO S ASLO srazliva krev 2 dny rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Rychla separace.
Selllkk%\céna 1 S PROT srazliva krev 7 dna rutina do 8 hodin Poloha pfi odbéru, urychlené zpracovat vzorek.
CRP 14 S CRP srazliva krev 7 dnd rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin
IgA S_IGA srazliva krev 8 dni rutina do 8 hodin
IgG S IGG srazliva krev 11 dni rutina do 8 hodin
IgM S_IGM srazliva krev 17 dni rutina do 8 hodin
Orosomukoid S OROS srazliva krev 12 dni rutina do 8 hodin
Revmatoidni faktor S RF srazliva krev 1 den rutina do 8 hodin
Stitna 7ldza, spec. vySetifeni — sérum
TSH 17 S TSH srazliva krev 4 hodiny rutina do 8 hodin Denni rytmus!
T4 volna 16 S FT4 srazliva krev 7 dni rutina do 8 hodin
T3 volna S _FT3 srazliva krev rutina do 8 hodin
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Anti TPO S ATPO srazliva krev 3 dny rutina do 8 hodin Separace do 4 hod. po odbéru.
Anti Tg S _ATg srazliva krev 3 dny rutina do 8 hodin Separace do 4 hod. po odbéru.
AFP S AFP srazliva krev 5 dnl rutina do 8 hodin
CA 125 S _C125 srazliva krev 2dny | rutina do 8 hodin Ru8i hemolyza, separace do 4 hod. po odbéru.
CA 15-3 S C153 srazliva krev 7 dni rutina do 8 hodin Separace do 4 hod. po odbéru.
CA 19-9 S C199 srazliva krev 7dni| rutina do 8 hodin Separace do 4 hod. po odbéru.
CEA S CEA srazliva krev 7 dni rutina do 8 hodin Vy$Si u kufakd, separace do 4 hod. po odbéru..
Feritin S FERI srazliva krev 7 dni rutina do 8 hodin Separace séra do 4 hodin.
beta hCG S HCG srazliva krev 7 dni rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin Separace séra do 4 hodin.
PSA S PSA srazliva krev 1 den rutina do 8 hodin Stanovovat aZ po 48 hod. od vySetfeni prostaty.
f PSA S FPSA srazliva krev 2 hodiny rutina do 8 hodin Stanovovat aZ po 48 hod. od vySetfeni prostaty.
Vitamin D S_VITD srazliva krev g;@’)“‘r" rutina do 8 hodin Separace séra do 4 hodin.
Glykovany B_pAic KsEDTA krev 2 hodiny rutina do 8 hodin Pozor na transfuze.
hemoglobin
Specialni vySeti‘eni — heparinova krev
NT pro BNP P_BNP heparin. krev 2 hodiny rutina do 8 hodin E;Z?nidgﬁg??ei?o?;g‘é‘_ Klid. Nutna rychia separace erytrocytu (do 2
Troponin T P _TNT heparin. krev 8 hodin rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin V plasmé.
Myoglobin P_Myo heparin. krev 8 hodin rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin V plasmé, rusi hemolyza.
D-dimery P _DDIM heparin.krev 8 hodin rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin V plasmé, separace do 4 hod. po odbéru.
Koagulace-citratova krev
Quick T o . . . Nutna rychla separace erytrocytti.Spravny pomér antikoagulantu
(Protrombinovy &as, INR) P_INR citratova krev 6 hod. (>15°C) | rutina, statim do 3 hod., 2 hodin VagEi krvi.
APTT P _APTT citratova krev 4hodiny (20°C) | rutina, statim do 3 hod., 2 hodin
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Imunologie — sérum
Borrelia IgM S_BORmM srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
Borrelia IgG S BORg srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
Anti VLSE S _VLSE srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
CMV IgM S_CMVm srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
CMV IgG S CMVg srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
EBV/VCA IgM S _EBVm srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
EBV/VCA IgG S_EBVg srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
EBV/EBNA IgG S_EBNA srazliva krev 1 tyden rutina do 7 dni
Toxo IgM S _TOXm srazliva krev 1 tyden rutina do 8 hodin
Toxo 1gG S TOXg srazliva krev 1 tyden rutina do 8 hodin
HBsAg S HBsA srazliva krev 5 dni rutina do 7 dni
Syfilis (TPHA, RRR) S _TPHA srazliva krev 1 tyden rutina 2x/tyden
Covid-19(SARS-Cov-2 IgG) | S_CoV AbIgG | srazZliva krev 1 tyden rutina do 8 hodin
Hematologie-krev
Hemoglobin 15 | B_HB.. KEDTAkrev | S0 (1™ rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin
Hematokrit 15 | B_HTK KEDTAkrev | o5 rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin
Leukocyty 15 | B_LEU. KsEDTA krev g5h°Cd) (15- rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin
Erytrocyty 15 | B_ERY KsEDTA krev 35*1"00;' (15- rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin
Trombocyty 15 | B_TRO KEDTAkrev | S0 (1 rutina, statim | do 8 hodin, 2 hodin
Retikulocyty B RET KsEDTA krev fd”y (15-25°C) | 1ytina do 8 hodin zrani krvinek
Sedimentace FW FW citratova krev 8 hodin rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin
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Aktualni mo¢
Nazev Zkratka Material :z'gi',;'tolici Zpracovani Dostupnost Poznamka
Vysetfeni chemicky
pH U PH
Bilkovina U PROT Vzorek
Krev U_KREV .
Hnis U HNis | Stred d”'ho | 2nodiny rutina, statim do 3 hodin
Glukéza U_GLUK E’{g“ml;’ moct
Aceton U KETO
Bilirubin U _BILI
Urobilinogen U UBG
Se_d|ment . mo¢é 2 hodiny rutina, statim do 3 hodin, 2 hodin
(mikroskopicky)
Amylaza U AMS moc 2 dny (15-25°C) | rutina, statim do 8 hodin, 2 hodin
Uricult U _URI mo¢ 2 hodiny rutina do 24 hodin
Albuminurie U_MALB 2. ranni moC€
Odpad albuminu fu ALB 7 dni (15-25°C) | rutina do 8 hodin Zpracovat neprodlené.
Pomér alb/kreatinin U AL/K vypodet
VySeti‘eni ve sbirané modi
Draslik fu K. sbé&r mogi 24 hod. | 45 dnti (15-25°C) | rutina do 8 hodin
Fosfor fu P.. sb&r mo&i 24 hod. | 2 dny (15-25°C) | rutina do 8 hodin Okyselena mo¢&
Chloridy fu CI sbér mogi 24 hod. | 45dna (15-25°C) | rutina do 8 hodin
Sodik fU Na.. sbé&r mogi 24 hod. | 45 dnti (15-25°C) | rutina do 8 hodin
Vapnik fU Ca sb&r mo&i 24 hod. | 7 dni (15-25°C) | rutina do 8 hodin Okyselena mo¢&
Glukosa fu Glu sb&r mo&i 24 hod. | 3 dny( v lednici) | rutina do 8 hodin
Urea fU UREA sbé&r mogi 24 hod. | 2 dny (15-25°C) | rutina do 8 hodin pH<4.0
Kreatinin fU KREA sbé&r mogi 24 hod. | 4 dny (15-25°C) | rutina do 8 hodin
Kyselina mogova fu KMOC sb&r mo&i 24 hod. | 3 dny (15-25°C) | rutina do 8 hodin
Clearance Clearance mod&/krev 4 dny (15-25°C) | rutina do 8 hodin
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Stolice

Qkultnl krva_cenl F_OKi spec. odbér stolice | tyden rutina v patek Skladovat pfi 2-8°C, bez pfistupu svétla

imunochemicky

Poznamky:

Denni rytmus — analyt vykazuje cirkadianni rytmus a je nutné dodrzovat standardni odbérové ¢asy (rano).
SOP - oznaceni standardniho operacniho postupu pro metodu pfipravenou k akreditaci
Zdroj: Stabilita v pIné krvi: Stability of blood, plasma and serum samples; WHO/DIL/LAB/99.1 Rev.2 dokument.

1 nebo 11 zvySeni a stupen
| nebo || snizeni a stupen
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Priloha 2

Seznam laboratornich vysSetreni

Biochemicka vySetieni

a-CCP
Odebirany material:
Odber do:
Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru

krev
plast s akceleratorem (Cervena zatka)

20 hodin 15-25°C/ 7 dni 2-8°C

Dostupnost rutinni: Ix/tyden
Odezva rutinni: 7dni
Pokyny k odbéru:
Referencni meze:
dospéli 35-52
a-CCP (U/ml) 1-14let 38-54
14— 18 let 32-45
Albumin
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervend zatka)
Stabilita v plné krvi: 6 dnt
Stabilita v seru 7 dni pti 15-25°C/ 1 mésic pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: poloha pacienta pii odbéru (jako u CB)
Referencni meze:
dospéli 35-52
Albumin (g/l) 1-14let 38-54
14— 18 let 32-45
Albumin v mo¢i (mikroalbumin)
Odebirany material: Ranni mo¢
Odber do: plast
Stabilita v moci 4 hodiny pfi 15-25°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruceni
Koncentraci albuminu Ize posoudit pti sou¢asném stanoveni latkové koncentrace
kreatininu ve stejném vzorku moce a hodnotit pomér U-Alb/U-Krea.

| Albumin (mg/l) mo¢

dospéli 0-22,8
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Alfa-amylaza v séru

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

4 dny

7 dni pii 15-25°C/ 1 mésic pii 2-8°C
denné

v den doruceni

zabrafite kontaminaci potem nebo slinami

| Amylaza (pkat/l) sérum

dospéli do 1,7

Alfa- amylaza v mogéi

Odebirany material:
Odber do:
Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

aktualni mo¢

plast, bez konzervacnich latek (zluta zatka)
2 dny pti 20-25°C, pH 7

denné

v den doruceni

zabrafite kontaminaci potem nebo slinami,
nestabilni v kyselé moci

| Amylaza (pkat/l) mo¢

Alfafetoprotein

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

dospéli do 8,4
krev
plast s akceleratorem (Cervend zatka)
7 dni
7 dni pti 15-25°C/2-8°C
Denné

v den doruceni

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

| AFP (ng/ml) dospéli do 9,0

ALP (alkalicka fosfataza)

Odebirany materidl: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 4 dny

Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

7 dni pti 15-25°C/ 2-8°C
v den doruceni
odpoledne v den doruceni
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do 10 let 1,20 - 6,20
ALP (ukat/l) 10 - 15 let 1,35-7,50
dospéli 0,66 - 2,20

ALT (Alaninaminotransferaza)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

4 dny

3 dny pfi 15-25°C/ 7 dni pii 2-8°C

denné

v den doruceni

vadi vétsi fyzickd ndmaha 24h pred odbérem.

ALT (ukat/l)

do 6 tydnt do 0,73
do 1 roku do 0,85
do 15 let do 0,60
dospéli do 0,73

AST (Aspartataminotransferaza)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

7 dni

7 dni pti 15-25°C/ 2-8°C

denné

v den doruceni

vadi vétsi fyzickd namaha. Rusi hemolyza od 250 mg/I1.

AST (pkat/l)

Anti TPO

Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

do 6 tydna do 1,21
do 1 roku do 0,97
do 15 let do 0,63
dospéli do 0,67

krev
plast s akceleratorem (Cervena zatka)

3 dny pfi 2-8°C
denné
v den doruceni

| Anti TPO (IU/ml)

dospéli do 9,0
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Zména C.:
Anti Tg
Odebirany materidl: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervend zatka)
Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru 3 dny pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: Vysoké hodnoty tyreoglobulinu mohou zvySovat vysledky
stanoveni
Referencni meze:
| Anti Tg 1U/ml) dospéli do 4,0
ASLO (antistreptolyzin O)
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru: 2 dny pfti 20-25 °C/ 8 dni pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru:
Referencni meze:
| AsLo (jmI) dospéli do 200

Poznamka: k sérokonverzi respektive vzestupu hladin ASLO dochazi po probehlé infekci beta-hemoli-
tickym streptokokem skupiny A (S. pyogenes). K vzestupu hladiny ASLO muze dojit téz po
angin¢ ¢i jiné infekci vyvolané dal$imi druhy streptokoki (beta-hemolytické streptokoky sku-

piny C a G).

Bilirubin

Odebirany material: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervend zatka)

Stabilita v plné krvi: do 8 hodin

Stabilita v séru 1 den pti 15-25°C/ 7 dni pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: zkumavku nevystavovat svétlu (degradace analytu).

Referencni meze:

I Bilirubin celkovy (umol/l) dospéli do 17,1
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Zména ¢C.:
Odebirany material: krev

Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
7 dni

7 dni pti 15-25°C/ 2-8°C

denné

v den doruceni

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

| cA125 (umi) dospéli do 35
CA 15-3

Odebirany material: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)

Stabilita v plné krvi: 7 dni

Stabilita v séru 7 dni 15-25°C / 2-8°C

Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:
| cA15-3 ((uimi) dospéli do 31,3
CA 19-9

Odebirany material: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)

Stabilita v plné krvi: 7 dni

Stabilita v séru 7 dni pfti 2-8°C

Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:
| cA19-9 (u/mI) dospéli do 35

CEA

Odebirany material:

Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
7 dni

7 dni pti 15-25°C /2-8°C

denné

v den doruceni
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Zména C.:
| CEA (ng/ml) dospéli do 3,0
Celkova bilkovina
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 1 den
Stabilita v séru 1 den 15-25°C,1 mésic pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni:

v den dorudeni

Pokyny k odbéru: Koncentrace je o 4-8 g/l nizsi u lezici ho pacienta,
Referencni meze:
do 3 let 58-178
Bilkovina celkova (g/l) do 15 let 60 — 80
dospéli 64 — 83
C-reaktivni protein (CRP)
Odebirany materidl: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 4h pti 20°C
Stabilita v séru 11 dni pti 15-25°C/ 2 mésice pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruceni
Pacienti lé¢eni karboxypeniciliny mohou mit vyznamné snizené
hodnoty CRP

| C-reaktivni protein (CRP) (mg/l) dospéli do 5,0

D-dimery
Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v plné krvi:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s protisrazlivou upravou (lithium-heparin, modra zatka)
8 hodin

denné

v den doruceni

| D-dimery (mg/l)

dospéli do 0,50

Feritin
Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:

krev
plast s akceleratorem (Cervena zatka)

7 dni pii 2-8°C
denné
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Verze: 5
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Odezva rutinni:

v den doruceni

Pokyny k odbéru:
Referencni meze:
e muzi 23,9 — 336,2
Feritin (ng/l) Seny 11.0 — 306 8
Fosfaty anorganické v séru
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 4h pii 20°C
Stabilita v séru 24 hodin pti 15-25°C/ 4 dny pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruceni
vzhledem k dennimu rytmu odebirejte vZzdy rano

Fosfor(mmol/l)

od2do 12 let 1,45-1,78
do 15 let 1,20 - 1,60
dospéli do 60 let 0,87 — 1,45
muzi nad 60 let 0,74 — 1,20
Zeny nad 60 let 0,90 — 1,32

Fosfaty v mogi, sbér

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

mo¢

plast (Zluta zatka), sbérna nadoba

6 mésicu pii 2-8°C (po okyseleni)

denné

v den doruceni

pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote
dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichani odlity
vzorek. Na zadanku napiste presnou dobu sbéru a celkovy ob-
jem moce.

| Fosfor - odpad (mmol/den)

dospéli 12,90 - 42,0

Gluko6zav séru

Odebirany materidl:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
10 min pfi 20°C (zpracovat do 2 hodin)
8 hodin pfi 15-25°C/ 4 dny pii 2-8°C
denn¢

v den doruceni
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Zména ¢C.:
Glukéza (mmol/l) do 15 let 3,3-5,6
sérum i plazma dospéli 3,9-5,6

Glukéza v mogi, sbér

Odebirany material: moc¢/sbirana moc

Odber do: plast bez konzervacnich latek (zluta zatka)

Stabilita v moci: 8 hodin pti 15-25°C

Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru: Uchovavejte v chladu, zabrarite bakterialni kontaminaci

Referencni meze:

Glykovany hemoglobin

Odebirany materidl: krev

Odber do: plast s KsEDTA (fialova zatka)

Stabilita v plné krvi: 3 dny pii 15-25°C/ 7 dni pii 2-8°C

Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:
zdravi do 40

Glykovany hemoglobin (mmol/mol) vyborna kompenzace do 45

uspokojiva kompenzace 45-60
neuspokojiva kompenzace nad 60

GGT (gamaglutamyltransferaza)

Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: Iden pti 20°C
Stabilita v séru: 7 dni pti 15-25°C/2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru:
Referencni meze:
do 15 let do 0,80
GGT (pkat/1) muzi do 1,77
Zeny do 1,10
HBsAg (Australsky antigen)
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru: 5 dni pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: dennég
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Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruceni
v ptipad¢ reaktivniho vysledku Zadame novy odbér

| HBsAg

HCG

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

negativni / pozitivni

krev
plast s akceleratorem (Cervena zatka)

3 dny pfti 2-8°C
denné
v den dorudeni

HCG (1U/)

muzi <27
Zeny <29

Hofi¢ik
Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev
plast s akceleratorem (Cervena zatka)

1 den pf1 2-8°C, 7 dni pii 15-25°C
denné
v den dorudeni

do 6 let 0,70-0,95
6-12 let 0,70-0,86
vxr 12-20let 0,70-0,91
Hor¢ik (mmol/1) dospéli g’sg_g ,g;
60-90 let ,70-0,
~90 let 0,70-0,95
Chloridy v séru
Odebirany materidl: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 1 den
Stabilita v séru: 7 dni pti 15-25°C/ 2-8°C
Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni:

v den dorudeni
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Referencni meze:

| Chloridy (Cl..) (mmol/l) dospéli 98 -107

Chloridy v moé¢i, sbér

Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

mo¢

plast (Zluta zatka), sbérna nadoba

7 dnti pii 4°C

denné

v den doruceni

pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote
dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichani odlity
vzorek. Na zadanku napiste pfesnou dobu sbéru a celkovy ob-
jem moce.

6 — 10 let zena 20-69
6 — 10 let muz 41 - 115
. 10 — 14 let zena 48 — 168
Chloridy - odpad (mmol/den) 10 — 14 et muz 63— 177
Zena 119 - 165
muz 143 — 208
Cholesterol
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 7 dni
Stabilita v séru: 7 dni pti 15-25°C/ 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: odbér po 12 h laénéni.
Ocekavané hodnoty:
do 4 tydnti 1,0-2,1
do 1 roku 1,3-4,0
Cholesterol (mmol/l) do 15 let 2.1-43
dospéli 2,9-5,0
Cholesterol HDL
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervend zatka)
Stabilita v plné krvi: 2 dny
Stabilita v séru: 2 dny pti 15-25°C/7 dni pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Doporucené hodnoty:

v den doruceni
odbér po 12 h lacnéni
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mena C..
muzi 1,00 - 2,10
HDL cholesterol (mmol/l) Yeny 1.20 - 2.70
Cholesterol LDL
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 2 dny
Stabilita v séru: 2 dny pfti 15-25°C/7 dni pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: odbér po 12 h lacnéni
Doporucené hodnoty:
LDL cholesterol (mmol/I) dospéli 2,20-4,30
IgA (imunoglobulin A)
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 8 dni
Stabilita v séru: 8 mésict pti 15-25°C/ 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru:
1 — 3 roky 0,20 — 1,00 Referencni
4 -6 let 0,27 - 1,95 meze:
7-9 let 0,34 - 3,05
. 10— 11 let 0,53 -2,04
Imunoglobulin A (g/1) 12— 13 let 0.58 - 3.58
14 —15 let 0,47 —2,49
16 — 19 let 0,61 —3,48
dospéli 0,70 — 4,00
IgG (imunoglobulin G)
Odebirany materidl: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 11 dni
Stabilita v séru: 4 meésice pti 15-25°C/ 8 mésicu pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru:
Referencni meze:
| Imunoglobulin G (g/l) 1 — 3 roky 4,5-9,2
Stranka 43 z

60




Poliklinika Zelezny Brod

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Strana ¢&. /celkem

Laboratorni prirucka

stran: 44/60 | Verze: 5
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4—6let 5,0-14,7
7-9 let 5,7-14,7
10—11 let 7,0-15,6
12— 13 let 7,6 — 15,5
14— 15 let 72—-17,1
16 — 19 let 5,5-15,8
dospéli 7,0 - 16,0

IgM (imunoglobulin M)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

17 dni

2 mésice pii 15-25°C/ 4 mésice pii 2-8°C

denné
v den dorudeni

Pokyny k odbéru:
Referencni meze:
1 — 3 roky 0,19 -1,46
4-06 let 0,24 —-2,10
7—-9 let 0,31 -2,08
. 10— 11 let 0,31-1,79
Imunoglobulin M (g/1) 12— 13 Jet 0.35 239
14 — 15 let 0,15-1,88
16 — 19 let 0,23 -2,59
dospéli 0,40 - 2,30

Kalium (draslik) v séru

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

zpracovat do 2 hodin

14 dni pii 15-25°C/ 2-8°C

denné

v den doruceni

Zabraiite hemolyze, nepouzivejte tenké jehly, vysoky podtlak,
dlouhé zataZeni paze, nezaschlou dezinfekci atp. Vzorky nelze

uchovavat v lednici. Proces koagulace musi probihat pii

pokojové teplot¢.

Hemolyza vyssi nez 1000 mg/1 se signifikantné projevuje.

Draslik (mmol/l)

4,1-53
3.4-47
3,8-54

Kalium (draslik) v mo¢i, sbér

moc¢

Odebirany materidl:
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Y. / Platnost: 8.1.2019
Zména ¢C.:
Odber do: plast (Zluta zatka), sbérna nadoba

Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

6 mésicu pii 8°C (okyseleni)

denné

v den doruceni

pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote
dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichani odlity
vzorek. Na zadanku napiste pfesnou dobu sbéru a celkovy ob-

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

jem moce.
Referencni meze:
| Draslik - odpad (mmol/den) dospéli 40 - 120
Kreatinin v séru
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 2-3 dny
Stabilita v séru: 7 dni pti 15-25°C/ 7 dni pfti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné

v den doruceni

Rusi ikterita (bilirubin od 170umol/1), antibiotika podobna cefa-
losporinu vyrazné zvysuji hodnoty, hodnoty zvysuje fetalni
hemoglobin a ketolatky

Kreatinin (umol/l)

do 1 roku 18 -35
1-15]1et 27 - 62
15-18 44 - 88
muzi 62 -115
Zeny 53-97

Kreatinin v modi,

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

sbér
moc¢
plast (Zluta zatka), sbérna nadoba
2 dny pii 15-25°C/ 6 dni pti 2-8°C bez konzervans
denné
v den doruceni
pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote
dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichani odlity
vzorek. Na zadanku napiste pfesnou dobu sbéru a celkovy ob-

jem moce.
Referencni meze:
do 4 tydnti 4,400 - 8,800
- do 1 roku 5,500 - 11,500
Kreatinin - odpad (mmol/den) do 15 let 6,000 - 16.500
dospéli 8,00 - 18,000
Clearance kreatininu (ml/s) do 10 let 1,00 - 2,20
do 20 let 1,50 - 2,30
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Zmeéna C.:
do 40 let 1,30 - 2,50
do 50 let 1,25 -2,20
do 60 let 1,15-2,00
nad 60 let 1,10 - 1,90

Mikroalbumin v moci

Odebirany material: moc¢

Odber do: plast (Zluta zatka)

Stabilita v moci: 7 dnti pti 1520-25°C, 1 mésic pti 4- 8°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru: vzorek 1. nebo 2. ranni moce

vyjadiuje pomér albumi/kreatinin v moci

Referencni meze:
| Mikroalbumin (mg/mmol) dospéli 0-3,5

Mo¢ chemicky + sediment

Odebirany material: moc¢

Odber do: plast (Zluta zatka)

Stabilita v moci: 2 h pti 20°C

Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru: stanoveni se provadi ze sttedniho proudu prvni ranni moce.

Pted odbérem je nutné omyt zevni genital. V ptipad¢ dodani
méné nez 10ml moce vzdavame vysledek jako pocet elementi

v 1ul.
Referencni meze:

pH 45-55 Vli\vf stravy. Alkalicka
Bilkovina (U_PROT) 0 moe
Glukéza (U_GLUK) 0
Ketolatky (U_KETO) 0
Urobilinogen (U_UBG) 0
Bilirubin (U_BILI) 0
Krev (U KREV) 0
Pocet erytrocyt <5 elem./ul
Pocet leukocytii <10 elem./pul

pH moce je ovlivnéno sloZzenim stravy. Vegetaridnska strana alkalizuje moc.

Vyssi pH mtize indikovat infekci nebo poruchy acidobazické rovnovahy.

Pii nizkém pH se snadno tvofi oxalaty a uraty, pfi vy$$im pH se vyskytuji fosfore¢nany.

Mocova kyselina
Odebirany materidl: krev
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Y. / Platnost: 8.1.2019
Zména C.:
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 7 dni
Stabilita v séru: 7 dni pti 7 dni, 5 dni pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni:

Referencni meze:

v den doruceni

dol5 let 120 - 320
Kyselina mocova (umol/l) muZzi 210 - 420
Zeny 150 - 350
Mocovina (urea) v séru
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 1 den
Stabilita v séru: 7 dni pti 15-25°C/ 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruceni
Nepouzivat pii odbéru heparin amonny

Urea (mmol/l)

do 15 let
dospéli

1,8 -6,4
2,5-64

Mocovina (urea) v mog¢i, sbér

Odebirany material:
Odbeér do:

Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

moc¢

plast (Zluta zatka), sbérna nadoba

2 dny pfi 15-25°C /7 dni pti 2-8°C

denné

v den doruceni

pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote
dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichéni odlity
vzorek. Na zZadanku napiste piesnou dobu sbéru a celkovy ob-
jem moce.

Zamezte rustu bakterii a produkci amoniaku.

do 1 tydne 2,5-3,3
do 4 tydnt 10-17
Urea - odpad (mmol/den) do 1 roku 33-67
do 15 let 67 -333
dospéli 67 - 580

Myoglobin
Odebirany material:

Odbeér do:

krev
plast s protisrazlivou upravou (lithium-heparin, modra zatka)
Stranka 47 z
60




Poliklinika Zelezny Brod
Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Strana ¢&. /celkem
stran:

Zména ¢&.: /

48/60

Laboratorni prirucka

Verze: 5
Platnost: 8.1.2019

Stabilita v plné krvi:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

2 dny pfti 15-25°C / 7 dni pti 2-8°C
denné
vysledek ihned po analyze telefonicky hlasime

Pokyny k odbéru: odbér po 12 h lacnéni

Doporucené hodnoty:

| Myoglobin (ug/l) dospéli 7-64
Natrium (sodik) v séru

Odebirany materidl: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 4 dny

Stabilita v séru: 14 dni pii 15-25°C/ 2-8°C

Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruéeni

Sodik (mmol/l)

do 1 roku 139 - 146
1-151et 138 - 145
dospéli 136 - 145

Natrium (sodik) v moci, sbér

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v moci:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

moc¢

plast (Zluta zatka), sbérna nadoba

14 dni pti 15-25°C / 14 dni pti 2-8°C

denn¢

v den doruceni

pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote
dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichani odlity
vzorek. Na zadanku napiste ptesnou dobu sbéru a celkovy ob-
jem moce.

Sodik -odpad (mmol/den)

6 —10 let muz 41 -115
6 — 10 let zena 20 - 69
10 — 14 let muz 63-177
10 — 14 let zena 48 - 168
muz 143 — 208
Zena 119 — 165

NT pro BNP

Odebirany material:
Odber do:
Stabilita v plné krvi:

krev
plast s protisrazlivou upravou (lithium-heparin, modra zatka)
3 dny pii 15-25°C, 7 dni pti 2-8°C
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Y. / Platnost: 8.1.2019
Zména C.:
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: Je nutné zachovavat spravny pomér krve a protisrazlivého €ini-
dla, zkumavka musi byt naplnéna po rysku.
Referencni meze:
| NT pro BNP (pmol/l) dospéli do 125

Okultni krvaceni (FOB)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita odbéru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Pokyny k dbéru:

Referencni meze:

stolice

specialni odbérové zkumavky

Tyden bez ptistupu svétla, pti teploté 2-8°C

Ix tydné, patek

V den vysSetieni

pied odbérem se seznamte s postupem z navodu

FOB
Citlivost 14-20 ug/I

negativni nalez do 50 ug/1
nepopkroc¢ily adenom 140-263 ug/l
rozvinuty adenom 315- 654 ug/l
karcinom 679-1477 ug/l

Orosomukoid (alfa 1-kysely glykoprotein)

Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
1 den pii 15-25°C, 4 dny pti 2-8°C
denné

v den doruceni

orosomukoid (g/1)

dospéli 0,50 -1,20

PSA celkové (prostaticky specificky antigen)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

1 den pii 15-25°C, 5 dni pii 2-8°C

denné

v den doruceni

neodebirat po vySetieni prostaty per rectum, po masazi nebo
punkci prostaty, nebo po mechanickém traumatu prostaty (jizda
na kole, obstipace)

| PSA (ng/ml)

dospé&li do 4,0 |
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Zmeéna C.:

PSA free ( volna frakce prostatického specifického antigenu)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
2 hodiny

2 hodiny pfi 15-25°C, 5 dni pfi 2-8°C
denné

v den doruceni

stejné jako u PSA

hodnoceno jen ve vztahu k PSA

Pomér fPSA/PSA

do 0,15 — indikace k biopsii, susp. maligni onemocnéni
0,15 - 0,20 hrani¢ni zoéna
nad 0,20 — benigni onemocnéni

Revmatoidni faktor

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
1 den pti 15-25°C / 3 dny pii 2-8°C
denné

v den doruceni

Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

| Revmatoidni faktor (IU/ml) dospéli do 14

T3 free (volny trijodtyronin)

Odebirany material: krev

Odbeér do: plast s akceleratorem (Cervena
zatka)

Stabilita v plné krvi:

Stabilita v séru: 7 dni pti 2-8°C

Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odberu

Referencni meze:

| T3 volna (pmol/) dospéli 3,6-6,0

T4 free (volny tyroxin)

Odebirany materidl:
Odbeér do:

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Pokyny k odbéru:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

7 dni pii 2-8°C

denné

v den doruceni

Nelze stanovit u pacientli se snizenymi vlastnostmi vazebnych
proteinti nebo pobirajici hypolipidemika s D-T4.
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Zména ¢C.:
Referencni meze:
dospéli 7,86 - 14,41
T4 volna (pmol/l ravidni
(pmol/l) grav 7,9-12,9
1. trimestr

Triglyceridy (triacylglyceroly)

Odebirany materidl: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v plné krvi: 4 h pii 20°C

Stabilita v séru: 5 dni pfi 15-25°C, 7 dni pii 2-8°C
Dostupnost rutinni: denn¢

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

v den doruceni

odbér je nutné provést nalacno, s vylou¢enim alkoholu za po-
slednich 24h. Jedno vySetieni neni smérodatné vzhledem k vy-
sokému intraindividualnimu rozptylu.

VEk od vek do dolni mez horni mez jednotky
0 6 tydnli 0,78 1,18 mmol/l
6 tydnli 1 rok 0,88 2,22 mmol/l
1 rok 15 let 1,18 1,64 mmol/l
15 let 99 let 0,47 2,00 mmol/l

Troponin T

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v plné krvi:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s protisrazlivou Gpravou (lithium-heparin, modra zatka)

8 h pti 15-25°C, 2 dny pii 2-8°C

denné

vysledek ihned po analyze telefonicky hlasime

je nutné zachovavat spravny pomér krve a protisrazlivého €ini-
dla, zkumavka musi byt naplnéna po rysku

Negativni IM nelze vyloucit, doporucuje se novy odbér po 10-12 h po vyskytu
bolesti

0,05-0,10 Oblast Sed¢ zony, koncentrace se miize Casem meénit, doporucuje se
novy odbér za 1 h

0,1-2,00 Pozitivni nalez

VéEtsi nez 2,00

Siln€ pozitivni nalez, masivni poskozeni srde¢niho svalu

TSH (tyreotropin)

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

2 dny pi1 15-25°C,7 dni pti 2-8°C

denné

v den doruceni

vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirejte vzdy rano, nala¢no.
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Zména C.:
Referencni meze:
dospéli 0,34 - 5,60
TSH (mIU/1 idni
(iU gravidni g 19334
1. trimestr
Uricult
Odebirany materidl: mo¢
Odber do: sterilni zkumavka plast (Cervena zatka)
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: druhy den po doruceni
Pokyny k odbéru: odbér moce do sterilni zkumavky

Referencni meze: pro vSechny typy pudy je pozitivni vysledek od 10° bakterii
Pozitivni vzorky jsou odesilany na OKB Semily k potvrzeni pozitivity.

Vapnikv séru

Odebirany materidl: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)

Stabilita v séru: 7 dni pii 15-25°C/ 3 tydny pti 2-8°C

Dostupnost rutinni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni

Pokyny k odbéru: Co nejdiive separovat od krevniho koagula, jinak klesa kon-

centrace. LéCba chelatacnimi piipravky vyrazné rusi stanoveni.

Referencni meze:

od 2 do 12 let 2,20 - 2,70
Vapnik (mmol/l) do 15 let 2,15-2,60
dospéli 2,10 - 2,55
Vapnik v moci, sbér
Odebirany material: moc¢
Odber do: plast (Zluta zatka), sbérna nadoba
Stabilita v moci: 2 dny pti 15-25°C/ 4 dny pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru: pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (odpady). Do laboratote

dodejte cely objem sbirané moce nebo po promichani odlity
vzorek. Na zadanku napiste pfesnou dobu sbéru a celkovy ob-

jem moce.
Referencni meze:
| Vapnik - odpad (mmol/den) dospéli 2,50 - 7,50
Vitamin D
Odebirany material: krev

Stranka 52 z
60



Poliklinika Zelezny Brod
Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Strana ¢&. /celkem

Laboratorni prirucka

stran: 53/60 | Verze: 5

Y. / Platnost: 8.1.2019
Zména C.:
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Doporucené hodnoty:

3 dny pii 15-25°C/ 2-8°C
denné
v den doruéeni

| Vitamin D (nmol/l)

dospéli 75-250

Zelezo

Odebirany material:
Odber do:

Stabilita v séru:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)

7 dni pii 15-25°C , 3 tydny pii 2-8°C

denn¢

v den doruceni

vzhledem k cirkadidnnimu rytmu odebirejte vzdy rdno. Vyrazna
zavislost na strave. Infekce snizuje koncentraci Zeleza.

Zelezo (umol/l)

6 mésict - 3 roky 72-179
do 15 let 9,9 -21,5
muzi 11,6 - 30,4
Zeny 8,9-30,4

Hematologicka vySetieni

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy €as)

Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v plné krvi:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

krev

plast s protisrazlivou upravou (citrat sodny, rizova zatka)

4 h pii 20°C

denné

v den doruceni

je nutné zachovavat spravny pomeér krve a protisrazlivého €ini-
dla, zkumavka musi byt naplnéna po rysku

| APTT (s)

dospéli 24,2-36,3

INR (vysledek Quickova testu, protrombinového €asu)

Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v plné krvi:
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

krev

plast s protisrazlivou upravou (citrat sodny, rizova zatka)
6 h pfi teploté nad 15°C

denné

v den doruceni
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Zména C.:
Pokyny k odbéru: je nutné zachovavat spravny pomér krve a protisrazlivého €ini-

Referencni meze:

dla, zkumavka musi byt naplnéna po rysku

Quick (INR)
(s)

0,80-1,20

dospéli 12,0-15,1

Krevni obraz

Odebirany material:
Odbér do:

Stabilita v plné krvi:
Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:

a diferencial

krev

plast s protisrazlivou upravou (K;KEDTA, fialova zatka)

8 h pti 15-25°C

denné

v den doruceni

je nutné zachovavat spravny pomeér krve a protisrazlivého Cini-
dla, zkumavka musi byt naplnéna po rysku

do 1 mésice 100 - 180
do 6 mésicu 95-135
do 6 let 105 - 135
. do 12 let 115-155
Hemoglobin (g/1) muzi do 15 let 130 - 160
zeny do 15 let 120 - 160
muzi 135-175
Zeny 120 - 160
do 1 mésice 0,31 -0,55
do 6 mesicu 0,29 -0,41
do 6 let 0,34 - 0,40
. do 12 let 0,35 -0,45
Hematokrit muzi do 15 let 0,37 — 0,49
zeny do 15 let 0,36 — 0,46
muzi 0,40 - 0,50
Zeny 0,35-0,47
do 1 mésice 5.0-19.5
do 6 mésicu 5.0-19.5
do 6 let 5.0-15.5
Leukocyty (10%/1) do 8 let 45-14.5
do 15 let 45-13.5
muzi 5,0-10,0
Zeny 4,0 - 10,0
Erytrocyty (10'%/1) do 1 mésice 3,0-5,0
do 6 mésicu 3,1-4,5
do 2 roky 3,7-5,3
do 6 let 39-53
do 12 let 4,0-5,2
muzi do 15 let 4,5-5,3
zeny do 15 let 4,1-5,1
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Y. / Platnost: 8.1.2019
Zména ¢.:
muZzi 4,0-5,8
Zeny 3,8-5,2
“rs 150 - 400 pfiistrojove
9
Trombocyty (10°/1) dospéli 140 - 440 mikroskop.

Vypocitané parametry krevniho obrazu:
Stfedni objem erytrocytu | Barvivo erytrocytu Stfedni koncentrace barviva
(MCV) (1) (MCH) (pg) (MCHC) (g/1)
dospéli 82-98 28 -34 320-360
12 —15let zeny 78 — 102 / muzi 78 — 98 25-35
6—12 let 77-95 25-33 310-370
2-6let 75 - 87 24 -30
0,5-2 Iv'o!(): 70 - 86 23 -31 300 — 360
3 — 6 mésict 74 - 108 25-35
Diferencialni rozpocet: uvedeno jako pomér 1/100
1\12;:;22:;1 Neutt;'éoeﬁlm Lymfocyty Monocyty Eosinofily Basofily
dospéli 0,47-0,70 | 0,00-0,04 | 0,20-045 | 0,02—0,10 | 0,00-0,05 do 0,01
10— 15 let 0,44 - 0,67 0,25-0,48
8-10 let 0,43 - 0,64 0,28 - 0,49 do 0,09
6—8 let 0,41 -0,63 0,29 - 0,52
40t 032~ 0L | 46 0,04do 0,02 22— %60 do 0,07 do 0,02
2 — 4 roky 0,23 -0,52 ’ ’ 0,40 - 0,69 ’ ’
0,01 - 0,09
1 -2 roky 0,21 -0,43 0,49 -0,71
05-1rok | 021-042 0,51 0,71
1-6 mésica | 0,22 -0,45 0,46 -0,71 0,01 -0,13
Retikulocyty
Odebirany material: krev
Odber do: plast s protisrazlivou tpravou (K;EDTA, fialova zatka)
Stabilita v plné krvi: 4 h pti 20°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Pokyny k odbéru:

Referencni meze:
| Retikulocyty (%o) | dospéli | 5-15 | %o
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stran:
Zména ¢&.:

56/60

Verze:
Platnost:

5
8.1.2019

Serologicka vySetieni

Cytomegalovirus (CMV)

Odebirany materidl:
Odber do:

Stabilita v séru
Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Pokyny k odbéru:

krev

plast s akceleratorem (Cervena zatka)
1 tyden pii 2-8 °C, 3 mésice pii -20°C

Ix tydné
v den analyzy
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Y. / Platnost: 8.1.2019
Zména ¢C.:
Anti CMV IgM dospéli do 0,90
Anti CMV IgG dospéli do 0,90
Hodnota cut off do 0,9 je negativni, 0,9 - 1,1 hraniéni a nad 1,1 pozitivni

Poznamka: vysoka avidita IgG pfti pozitivnich IgM svédci pro primoinfekcei (avidita IgG stoupa cca 5 mési-
cl po pocatku infekce, v této dobé jiz klinické symptomy infekce obvykle nejsou ptitomny
nebo odeznivaji). V tomto piipad€ pritomnost IgM znamena bud’ reaktivaci infekéniho agens
v organismu, nebo se jednd o pietrvavajici IgM protilatky po primoinfekci (mohou pietrvavat
cca 1 rok), ¢i se miize jednat o zktizenou reaktivitu.

Pritomnost IgG protilatek pfi negativité¢ IgM je u imunokompetentnich osob povazovana

za faktor ochranny jak pro dan¢ho jedince, tak 1 napt. pro plod u t€hotnych Zen (u té¢hotnych je
nutné stanovit pred pocatkem téhotenstvi nebo na jeho pocatku, v pozd¢jsich stadiich te¢hoten-
stvi maze vést k rozpornym vysledkim).

EBYV (virus Epsteina-Baarové)

Odebirany material: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)

Stabilita v séru 1 tyden pii 2-8 °C

Dostupnost rutinni: Ix tydné

Odezva rutinni: v den analyzy

Pokyny k odbéru:
Anti EBV/VCA IgM dospéli do 10 (AU/ml)
Anti EBV/VCA 1IgG dospéli do 10 (AU/ml)
Anti EBV/EBNA IgG dospéli do 10 (AU/ml)

Poznamka: Pro EBV primoinfekci svédc¢i pozitivita anti-VCA IgM a heterofilnich protilatek pfi negativité
anti-EBNA IgG. V prib¢hu infekce dochazi k tvorbé anti-VCA IgG. Doba, za kterou se objevi
anti-EBNA IgG, je zna¢n¢ variabilni, v pribéhu aktivni infekce ale v naprosté vétSing piipada
nebyvaji ptitomny. Anti-VCA IgG a anti-EBNA IgG pak obvykle pietrvavaji celozivotné.

Vzhledem k pomérné dlouhé inkubacni dobé nemoci byva v dob¢ rozvoje klinické manifesta-
ce IM pfitomen alesponl jeden z obou markerit EBV primoinfekce (anti. VCA IgM, heterofilni
protilatky), nej€astéji jsou ptitomny oba markery. Heterofilni protilatky casto chybi u EBV
primoinfekci u malych déti. Pripady, kdy v dobé rozvoje klinickych pifiznakl nejsou jesté vy-
tvotfeny ani anti-VCA IgM, ani heterofilni protilatky jsou fidké. Jsou-li vSak protilatky proti
EBV negativni a podezieni IM trva, doporucujeme odbér zopakovat za 7-14dni. Za tuto dobu
prakticky u vSech pacientil dojde k sérokonverzi.

Zvysené hladiny anti-EBV protilatek (charakterizované hladinou anti-VCA IgG vyssi nez
250-300AV/ml) byvaji na konci EBV primoinfekce ¢i v dobé¢ kratce po jejim skonceni. Déle
tento stav nastava pfi reaktivaci EBV v organismu. K reaktivaci EBV dochazi v disledku fady

jinych zékladnich onemocnéni a s vyjimkou vyrazné imunosuprimovanych osob nema4 tato
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reaktivace jasny klinicky vyznam. ZvySené hladiny EBV v8ak mohou slouzit jako urcity
ukazatel toho, Ze pacient své fyzické potize ,,nesimuluje®. V prabehu reaktivace viru se
mohou znovu objevit anti-VCA IgM, byt nepfili$ Casto a spiSe v nizkych hladinach. Proti
EBYV primoinfekci v téchto ptipadech svédci vysoka hladina anti-EBNA IgG.

Ericson (heterofilni protilatky, Paull-Brunnell)

Odebirany material: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v séru 48 h pti 2-8 °C

Dostupnost rutinni: Ix tydné

Odezva rutinni: v den analyzy

Pokyny k odbéru:

Vysledek je vydavan jako pozitivni x negativni. V piipad¢ pozitivniho vysledku je
udan titr protilatek. Vysoké titry heterofilnich protilatek (vice nez 1:120) svéd¢i pro
probihajici EBV primoinfekci. Nizké titry heterofilnich protilatek ( 1:30 — 1:120)
ukazuji na probihajici nebo nedavnou EBV primoinfekci, v ptipad¢ nizkych titrti se
vSak-i kdyZ ne pfili§ ¢asto- mohou objevit zkiizené reakce (hematologické choroby,
toxoplasmova a CMV primoinfekce, hepatitida B, ...).

Lymeska borrelidéza

Odebirany material: krev

Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v séru 1 tyden pfti 2-8 °C

Dostupnost rutinni: Ix tydné

Odezva rutinni: v den analyzy

Pokyny k odbéru:

Vydavani vysledkii:

Borrelia IgM dospéli do 0,90
Borrelia IgG dospéli do 0,90
Anti YLSE (protilatky proti antigenu dospéli do 0,90
Borrelie)

Nasledujici tabulka podava orientacni klinickou interpretaci jednotlivych vysledki:

[cM [cG Anti-vlse IgG |Interpretace

Negativni Negativni Kontakt s pivodcem LB nepotvrzen. Jedna-li se o klisté v recent-
ni anamnéze, zopakujte piipadné za 4-6 tydni

Pozitivni Negativni Negativni 1. falesna pozitivita IgM (pfic¢inou napt. primoinfekce EBV,

CMV, toxoplasma a jiné polyklonalni aktivatory), zkiiZena reak-
tivita (autoimunni choroby,aj.)

D. casna protilatkova odpovéd’: je-li klisté v recentni anamnéze
zopakovat za nékolik tydnd po potvrzeni kontaktu (kontakt po-
tvrzen vzestupem sérokonverzi IgG nebo anti-vise),nebo za 3-
bmésict pro kontrolu tispéSnosti piipadné ATB terapie
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Pozitivni Negativni Pozitivni Casna protilatkova odpovéd’: rozviji se zahy po kontaktu s pri-
vodcem LB a pretrvava mésice, méné ¢asto roky.
Negativni Pozitivni Negativni 1. fale$na pozitivita IgG
D. pretrvavajici protilatky po star§im kontaktu
Pozitivni Pozitivni Pozitivni [Kontakt potvrzen, klinicka interpretace zavisi na hladinach proti-
latek, Casové dynamice (je-li zndma), struktute protilatek uvnitf
jednotlivych tfid, na predpokladané form¢ LB
Negativni Pozitivni-niz- [Pozitivni 1. pasivné pretrvavajici protilatky po kontaktu s LB (mtize pte-
ka hladina trvavat nékolik let)
[cG(IP<2,0)

. netypicka casna protilatkova odpoveéd-nepiilis Casté
3. pozdni forma LB-méné pravdépodobné

Doporucujeme odbér za 3-12 mésicti
Negativni Pozitivni- Pozitivni Typické pro pozdni formy LB. Pokles hladiny protilatek maze

vysoka hladi- byt pies tispéSnou 1€¢bu jen pozvolny. Doporucujeme konzul-
na [gG tovat s infektologem, nebo prislusnym specialistou.
1P>3.0)

Toxoplasma gondii

Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v séru 3 tydny pfi 2-8 °C/ 3 mésice pii -20°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni
Anti Toxo IgM (IU/ml) dospéli do 0,6
Anti Toxo IgG (IU/ml) dospéli do 0,6

Poznamka: vysoka avidita IgG pfti pozitivnich IgM svéd¢i pro primoinfekei (avidita IgG stoupa cca 5 mési-
cl po pocatku infekce, v této dob¢ jiz klinické symptomy infekce obvykle nejsou pritomny
nebo odeznivaji). V tomto piipade pritomnost IgM znamena bud’ reaktivaci infekéniho agens
v organismu, nebo se jedna o pretrvavajici IgM protilatky po primoinfekci (mohou pietrvavat
cca 1 rok), ¢i se miize jednat o zkfizenou reaktivitu.

Pritomnost IgG protilatek pii negativité IgM je u imunokompetentnich osob povazovana za
faktor ochranny jak pro daného jedince, tak i napt. pro plod u t€hotnych Zen (u t€¢hotnych je
nutné stanovit pred pocatkem té€hotenstvi nebo na jeho pocatku, v pozd¢jsich stadiich téhoten-
stvi mlize vést k rozpornym vysledkiim).

Syfilis
Odebirany material: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
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Stabilita v séru 3 tydny pfti 2-8 °C/ 3 mésice pii -20°C

Dostupnost rutinni: 2x/tyden

Odezva rutinni: v den analyzy
TPHA dospéli < 0,9 negativni, >1,1 pozitivni
RRR dospéli pozitivni/ negativni

Covid-19 (SARS-Cov-2 IgG)

Odebirany materidl: krev
Odber do: plast s akceleratorem (Cervena zatka)
Stabilita v séru 48 hodin pti 20-25 °C/ 7 dnt1 pti 2-8°C
Dostupnost rutinni: denné
Odezva rutinni: V den analyzy
<10 AU/ml Nereaktivni na pfitomnost protilatek

SARS-Cov-2 IgG

>10 AU/ml Reaktivni na pfitomnost protilatek
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